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Ǒहमालयी झीलɉ से लुƯ होती मछिलयां 
- महेश पाÖडे 

Ǒहमालय कȧ झीलɉ मɅ बढ़ते 
Ĥदषण के कारण मछिलयɉ ू
कȧ कई Ĥजाितयां नƴ होने 
कȧ कगार पर पहुंच गई हɇ। 
बढ़ते Ĥदषण और जल मɅ ू
कम होते ऑÈसीजन के 

कारण मछिलयɉ कȧ कई Ĥजाितयां आकार और भार मɅ कमतर 
होती जा रहȣ हɇ। सबसे अिधक दçपǐरणाम झेलने वाली मछिलयɉ ु
मɅ महाशीर मछली का नाम िलया जा सकता है। भीमताल ǔèथत 
राƶीय शीत म×èयकȧ अनुसंधान कɅ ġ के आंकड़े इन तØयɉ को 
तसदȣक करते हɇ जहां एक ओर देसी मछिलयɉ कȧ Ĥजाितयɉ का 
¢रण हो रहा है। वहȣं ǒवदेशी मछिलयɉ कȧ Ĥजाितयɉ मɅ बढ़ोƣरȣ 
देखी जा रहȣ है। नैनीताल झील मɅ Ĥदषण से मछिलयɉ का ू
उ×पादन घटा है। भारतीय मूल कȧ हȣ असेत (Ěाउट) मछली जो 
कभी इस झील मɅ बहतायत मɅ िमलती थी आज उसका अǔèत×व ु
हȣ ख×म हो चुका है। यूं झील के जल मɅ ऑÈसीजन िमलाने के 
Ĥयोगɉ एवं राƶीय झील संर¢ण पǐरयोजना के कायɟ ने झील के 
Ĥदषण मɅ थोड़ȣ कमी जǾर पैदा कȧ है। ू पय[टकɉ कȧ बढ़ती 
आवाजाहȣ, अवै£ािनक तरȣके से जल-मल िनèतारण और 
शहरȣकरण के कुĤभाव से इस झील कȧ मछिलयां धीरे-धीरे ख×म 
हो रहȣ हɇ। इसके िलए वै£ािनक काय[-योजना बनाने कȧ संèतुितयां 
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समय-समय पर देते रहते हɇ। Ǒहमालय कȧ झीलɉ मɅ िमलने वाली 
महाशीर तथा अÛय भारतीय मूल कȧ मछिलयɉ को संरǔ¢त रखने 
हेतु उिचत कदम उठाने के िलए वै£ािनक संèतुित देते रहे हɇ। 
वै£ािनकɉ ने तो भीमताल कȧ झील को महाशीर म×èय Ĥजाित के 
संरǔ¢त ¢ेğ के Ǿप मɅ घोǒषत करने का भी सुझाव Ǒदया है। 
वै£ािनकɉ का मानना है Ǒक इससे महाशीर म×èय Ĥजाित के 
संर¢ण मɅ सहायता िमलेगी। नैनीताल ǔजले कȧ अÛय झीलɉ जैसे, 
भीमताल, नौकुिचयाताल, सातताल, खुपा[ताल, नलदमयंती ताल 
आǑद मɅ भी Ĥदषण का आलम बुरा है। औसतन ू 1,400 से 2,000 
मीटर कȧ ऊंचाई पर ǔèथत यहां कȧ झीलɉ मɅ ठंडे व मीठे पानी कȧ 
म×èय Ĥजाितयां पाई जाती हɇ। पहाड़ɉ से लगे मैदानी ¢ेğɉ मɅ 
ǔèथत नानक सागर, तुमǐरया, वैगुल धौर, बौर व हǐरपुरा जलाशय 
मɅ भी म×èय कȧ कई Ĥजाितयां अब नहȣं िमलती। इन झीलɉ के 
अलावा Ǒहमालय ¢ेğ कȧ 19 Ĥमुख नǑदयɉ का भी यहȣ हाल है। 
इनमɅ िसंधु एवं Ħƺपुğ सबसे बड़ȣ नदȣ Ĥणाली है। शेष 17 नǑदयɉ 
मɅ से पांच िसंधु नदȣ कȧ तो नौ गंगा कȧ तथा तीन Ħƺपुğ नदȣ 
कȧ सहायक नǑदयां हɇ। Ǒफर इन ¢ेğɉ मɅ वूलर, डल, मानसबल, 
होकरसर, नारान बागसर, अहंसर, ितलवांसर, नीलनाग, शेषनाग, 
ǒवशनसर, Ǒकशनसर, अãपथर, रेणुका, खǔजयार, चंġताल हɇ ǔजनमɅ 
मछिलयɉ कȧ कई Ĥजाितयां अब नहȣं पाई जातीं। Ǒहमालय ¢ेğ के 
ठÖडे पानी के जलाशयɉ मɅ पाई जाने वाली 258 म×èय Ĥजाितयɉ 
मɅ से कई दज[न Ĥजाितयां अिनयंǒğत और अ×यिधक मानव 
गितǒविधयɉ के कारण नƴ हो रहȣ हɇ। इन जल-İोतɉ मɅ पाये जाने 
वाली म×èय जैव ǒवǒवधता तथा इनकȧ पाǐरǔèथितकȧ व उपलÞधता 
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पर गहरा Ĥभाव पड़ा है। महाशीर सǑहत भारतीय Ěाउट व ǒवदेशी 
Ěाउट कȧ Ĥजाितयां खतरे मɅ पड़ गई हɇ। भीमताल ǔèथत राƶीय 
शीत-जल म×èय अनसुंधान कɅ ġ के अनुसार Ĥदषण और जलİोतɉ ू
के अ×यिधक दोहन के कारण Ǒहमालय ¢ेğ मɅ उपलÞध म×èय 
Ĥजाितयɉ मɅ से 33 तो पूरȣ तरह से नƴ होने कȧ कगार पर पहंच ु
गई हɇ। इनमɅ से तीन Ĥजाितयां – राइमस बोला, Ǒटकोबारबस, 
कोिनराǔèĚस तो लुƯĤायः हɇ हȣ 8 Ĥजाितयां बेहद असुरǔ¢त हɇ। 
इनमɅ शहजो थोरेÈस, ǐरचाड[ सोनी, टोर-टोर व साईजोथोटेÈस 
Ĥोसेèटस आǑद सǑहत सात अÛय Ĥजाितयां ǑडÜटȣ करन 
मैकुलेटरना, साई जहां पागोपािसस, èटोिलजी कȧ साइजोथोरेÈसीस, 
इसोसाइनस, ǔÊलंटोथोरेÈस व रेǑटकुलेटम आǑद Ĥजाितयां आती हɇ। 
 
पांचवɅ दशक तक मÚय Ǒहमालय मɅ मौजूद जलİोतɉ मɅ महासीर 
Ĥजाित कȧ बड़ȣ मछिलयां बड़े मजे से िमल जाती थीं। नैनीताल 
झील मɅ ǔजम कॉबȶट ने बहत लंबी मछली पकड़ȣ थी। भीमताल मɅ ु
30 ǑकलोĒाम कȧ महाशीर, यमुना नदȣ मɅ 15 से 17 ǑकलोĒाम कȧ 
महाशीर, सरयू से 30 से 35 ǑकलोĒाम कȧ महाशीर का पकड़ा 
जाना आम बात थी लेǑकन धीरे-धीरे इस मछली के आकार व भार 
मɅ कमी आई। अब बमुǔæकल तीन ǑकलोĒाम तक कȧ हȣ महाशीर 
पकड़ मɅ आ रहȣ हɇ। औसत महाशीर का भार सौ दो सौ Ēाम से 
अिधक नहȣं िमलता। इस मछली कȧ संÉया मɅ अित संवेदनशील 
सूचकांक तक का ıास इस बात का Ĥमाण है Ǒक यह सुनहरȣ 
मछली इन जलİोतɉ से लुƯ होने कȧ कगार पर हɇ। 
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इसी तरह असेत Ĥजाित कȧ मछली भी संकट मɅ है। Ǒहमालय ¢ेğ 
के उƣराखंड, जàम-ूकæमीर व Ǒहमाचल Ĥदेश कȧ झीलɉ मɅ इसकȧ 
संÉया Ǒदन-ĤितǑदन कम हो रहȣ है। इन जलİोतɉ  डल, वलूर, 
आचार मानसबल, नरानबाग, भीमताल, नैनीताल मɅ असेला मछली 
का औसत भार 80 से हजार Ēाम के बीच हȣ होती है। जबǑक यहां 
दो तीन ǑकलोĒाम भार कȧ पहले बहतायत मɅ िमल जाती रहȣ है। ु
Ħाउन Ěाउट मɅ भी भारȣ िगरावट दज[ हई है। Ǒहमाु चल व जàम-ू
कæमीर के नदȣ नालɉ व ताल-तलैáयɉ मɅ Ěाउट कȧ संÉया कȧ कमी 
िचंता का ǒवषय है। भारतीय Ěाउट राइमस जो Ǒक पǔƱम से उƣर 
पूवȸ Ǒहमालय तक ǒवèतार मɅ पाई जाती थी, एक लुƯĤाय Ĥजाित 
मɅ शािमल हो चुकȧ है। वै£ािनकɉ के अनुसार सƣर के दशक तक 
भरेली आसाम कȧ नदȣ मɅ 2 ǑकलोĒाम भार तक कȧ पाई जाती थी 
लेǑकन अब 500 Ēाम कȧ मछली िमलना मुǔæकल हो गया है। 
वै£ािनकɉ का सीधा मानना है Ǒक ǒवदेशी Ěाउंट महाशीर एवं 
èनोĚाउट के पतन के पीछे Ĥाकृितक आवासɉ का ǒवनाश, बढ़ती 
जनसंÉया दबाव तो है हȣ जलİोतɉ से अ×यिधक जल का दोहन, 
बांध एवं उनसे संबंिधत योजनाओं ने भी इस जलजीव पर संकट 
खड़ा कर Ǒदया है। इसके अलावा ǒवदेशी म×èय Ĥजाितयɉ का इन 
जलİोतɉ मɅ Ĥवेश भी घातक साǒबत हआ है। जल कȧ गुणवƣा एवं ु
ताप के Ĥित संवेदनशील यहां कȧ म×èय Ĥजाितयां इनमɅ हो रहे 
पǐरवत[नɉ से सीधे Ĥभाǒवत हो रहȣ हɇ। 


