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क़ुदरती खेतीक़ुदरती खेतीक़ुदरती खेतीक़ुदरती खेती 

खेती चौपट कज�खेती चौपट कज�खेती चौपट कज�खेती चौपट कज� भार� भार� भार� भार�, , , , �दखै घोर अ�धेरा रै�दखै घोर अ�धेरा रै�दखै घोर अ�धेरा रै�दखै घोर अ�धेरा रै।।।।    

मु�त �हं खेती होण लागर�मु�त �हं खेती होण लागर�मु�त �हं खेती होण लागर�मु�त �हं खेती होण लागर�, , , , %यान कड़ै सै तेरा रै।।%यान कड़ै सै तेरा रै।।%यान कड़ै सै तेरा रै।।%यान कड़ै सै तेरा रै।।    

*बना खाद और *बना दवाई*बना खाद और *बना दवाई*बना खाद और *बना दवाई*बना खाद और *बना दवाई, , , , जंगल खूब खड़े थे रैजंगल खूब खड़े थे रैजंगल खूब खड़े थे रैजंगल खूब खड़े थे रै,,,,    

ह1रयाली थी घणी गजब क2ह1रयाली थी घणी गजब क2ह1रयाली थी घणी गजब क2ह1रयाली थी घणी गजब क2, , , , पेड़ तै पेड़ अड़ै थे रैपेड़ तै पेड़ अड़ै थे रैपेड़ तै पेड़ अड़ै थे रैपेड़ तै पेड़ अड़ै थे रै,,,,    

सब जीवां का साझा थासब जीवां का साझा थासब जीवां का साझा थासब जीवां का साझा था, , , , न पहरे �कतै कड़े थे रैन पहरे �कतै कड़े थे रैन पहरे �कतै कड़े थे रैन पहरे �कतै कड़े थे रै,,,,    

ओज़ोन परत भी साबत थीओज़ोन परत भी साबत थीओज़ोन परत भी साबत थीओज़ोन परत भी साबत थी, , , , न उसम7 छेद पड़े थे रैन उसम7 छेद पड़े थे रैन उसम7 छेद पड़े थे रैन उसम7 छेद पड़े थे रै,,,,    

कुदरत गै9यां खिसये लाकैकुदरत गै9यां खिसये लाकैकुदरत गै9यां खिसये लाकैकुदरत गै9यां खिसये लाकै, , , , *बग*बग*बग*बगऔयाऔयाऔयाऔया ढंग भतेरा रै ढंग भतेरा रै ढंग भतेरा रै ढंग भतेरा रै,,,, 

मु�त �हं मु�त �हं मु�त �हं मु�त �हं ................................................................................................................ 

>यादा अ�न उ>यादा अ�न उ>यादा अ�न उ>यादा अ�न उपजापजापजापजावण खातरवण खातरवण खातरवण खातर, , , , होड़ कसूती लागी रैहोड़ कसूती लागी रैहोड़ कसूती लागी रैहोड़ कसूती लागी रै,,,, 

ड�ड�ड�ड�....एएएए....पीपीपीपी. . . . यू1रया Aजंक खाद तनैयू1रया Aजंक खाद तनैयू1रया Aजंक खाद तनैयू1रया Aजंक खाद तनै, , , , कज� बीच %यकागी रैकज� बीच %यकागी रैकज� बीच %यकागी रैकज� बीच %यकागी रै,,,, 

जहर�ली दवाई िछड़कजहर�ली दवाई िछड़कजहर�ली दवाई िछड़कजहर�ली दवाई िछड़क---- िछड़क या िछड़क या िछड़क या िछड़क या, , , , िमऽ क2ट नै खागी रैिमऽ क2ट नै खागी रैिमऽ क2ट नै खागी रैिमऽ क2ट नै खागी रै,,,,    

जहर� खाणाजहर� खाणाजहर� खाणाजहर� खाणा----पीणा होDयापीणा होDयापीणा होDयापीणा होDया, , , , नईनईनईनई----नई बीमार� आगी रैनई बीमार� आगी रैनई बीमार� आगी रैनई बीमार� आगी रै, , , ,  

भोलेपण �हं आफत ले लीभोलेपण �हं आफत ले लीभोलेपण �हं आफत ले लीभोलेपण �हं आफत ले ली, , , , पाGया को�या बेरा रैपाGया को�या बेरा रैपाGया को�या बेरा रैपाGया को�या बेरा रै,,,, 

मु�त �हं मु�त �हं मु�त �हं मु�त �हं ................................................................................................................    

घणी कसूती जंग �हं िघरDयाघणी कसूती जंग �हं िघरDयाघणी कसूती जंग �हं िघरDयाघणी कसूती जंग �हं िघरDया, , , , अ�नदाता का हाल सुणोअ�नदाता का हाल सुणोअ�नदाता का हाल सुणोअ�नदाता का हाल सुणो,,,,    

लागत बढ़गी खेती घटDयीलागत बढ़गी खेती घटDयीलागत बढ़गी खेती घटDयीलागत बढ़गी खेती घटDयी, , , , ःया�ह�ं �दखै काल सुणोःया�ह�ं �दखै काल सुणोःया�ह�ं �दखै काल सुणोःया�ह�ं �दखै काल सुणो,,,,    

ह1रत बांित के चKकर �हंह1रत बांित के चKकर �हंह1रत बांित के चKकर �हंह1रत बांित के चKकर �हं, , , , लुटDया सालुटDया सालुटDया सालुटDया सारा माल सुणोरा माल सुणोरा माल सुणोरा माल सुणो,,,,    

धरती बंजर पाणी खारयाधरती बंजर पाणी खारयाधरती बंजर पाणी खारयाधरती बंजर पाणी खारया, , , , क�पिनयां का जाल सुणोक�पिनयां का जाल सुणोक�पिनयां का जाल सुणोक�पिनयां का जाल सुणो,,,, 

एक ओड़ नै कुआं �दखैएक ओड़ नै कुआं �दखैएक ओड़ नै कुआं �दखैएक ओड़ नै कुआं �दखै, , , , एक ओड़ नै झेएक ओड़ नै झेएक ओड़ नै झेएक ओड़ नै झेरा रैरा रैरा रैरा रै,,,, 

मु�त �हं मु�त �हं मु�त �हं मु�त �हं ................................................................................................................ 

उठ बावले Kयूं पऔया सोच �हंउठ बावले Kयूं पऔया सोच �हंउठ बावले Kयूं पऔया सोच �हंउठ बावले Kयूं पऔया सोच �हं, , , , बMत बीतता जारा रैबMत बीतता जारा रैबMत बीतता जारा रैबMत बीतता जारा रै,,,,    

क़ुदरती खेती करणी होगीक़ुदरती खेती करणी होगीक़ुदरती खेती करणी होगीक़ुदरती खेती करणी होगी, , , , और नह�ं कोए चारा रैऔर नह�ं कोए चारा रैऔर नह�ं कोए चारा रैऔर नह�ं कोए चारा रै,,,,    

आNपा मरे सुआNपा मरे सुआNपा मरे सुआNपा मरे सुरग �दखै सैरग �दखै सैरग �दखै सैरग �दखै सै, , , , यो जग जाणै सै सारा रैयो जग जाणै सै सारा रैयो जग जाणै सै सारा रैयो जग जाणै सै सारा रै,,,,    

आOछP सेहत सबक2 होगीआOछP सेहत सबक2 होगीआOछP सेहत सबक2 होगीआOछP सेहत सबक2 होगी, , , , यो जीवन सुधरै �हारा रैयो जीवन सुधरै �हारा रैयो जीवन सुधरै �हारा रैयो जीवन सुधरै �हारा रै,,,,    

कहै कहै कहै कहै ‘मुकेशमुकेशमुकेशमुकेश’ ओ भोले माणस ओ भोले माणस ओ भोले माणस ओ भोले माणस, , , , कहकहकहकहया मान ले मेरा रैया मान ले मेरा रैया मान ले मेरा रैया मान ले मेरा रै,,,, 

मु�त �हंमु�त �हंमु�त �हंमु�त �हं ............................ ............................ ............................ ............................     
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*वषय वःत ु*वषय वःत ु*वषय वःत ु*वषय वःत ु                        पTृपTृपTृपTृ 

भूिमका भूिमका भूिमका भूिमका                         4444 

क़ुदरती खेतीक़ुदरती खेतीक़ुदरती खेतीक़ुदरती खेती: : : : *बना क़जW *बना ज़हर खेती*बना क़जW *बना ज़हर खेती*बना क़जW *बना ज़हर खेती*बना क़जW *बना ज़हर खेती        7777 

क़ुदरती खेक़ुदरती खेक़ुदरती खेक़ुदरती खेती KयYती KयYती KयYती KयY????                    8888 

क़ुदरती खेती के अनुभवक़ुदरती खेती के अनुभवक़ुदरती खेती के अनुभवक़ुदरती खेती के अनुभव                10101010 

क़ुदरती खेती कैसेक़ुदरती खेती कैसेक़ुदरती खेती कैसेक़ुदरती खेती कैसे? ? ? ? मूल िस^ा�तमूल िस^ा�तमूल िस^ा�तमूल िस^ा�त            11114444 

शु_ कैसे कर7शु_ कैसे कर7शु_ कैसे कर7शु_ कैसे कर7????                        22225555 

क़ुदरती खेतीक़ुदरती खेतीक़ुदरती खेतीक़ुदरती खेती: : : : कुछ तर�केकुछ तर�केकुछ तर�केकुछ तर�के                22227777 

अतं म7अतं म7अतं म7अतं म7                            50505050 

बॉKसबॉKसबॉKसबॉKस एवं अ�य साममी एवं अ�य साममी एवं अ�य साममी एवं अ�य साममी 
कुछ िमिौत फ़सलY के उदाहरणकुछ िमिौत फ़सलY के उदाहरणकुछ िमिौत फ़सलY के उदाहरणकुछ िमिौत फ़सलY के उदाहरण    11117777 

पेड़Y के बारेपेड़Y के बारेपेड़Y के बारेपेड़Y के बारे म7  म7  म7  म7                     18181818 

क़ुदरती खेती के मूल िस^ांक़ुदरती खेती के मूल िस^ांक़ुदरती खेती के मूल िस^ांक़ुदरती खेती के मूल िस^ांतततत                22224444 

कम से कम Kया कर सकते हfकम से कम Kया कर सकते हfकम से कम Kया कर सकते हfकम से कम Kया कर सकते हf????            22226666 

खादखादखादखाद////जीजीजीजीवामतृवामतृवामतृवामतृ////घनजीवामतृ बनाने क2 *विधयाँघनजीवामतृ बनाने क2 *विधयाँघनजीवामतृ बनाने क2 *विधयाँघनजीवामतृ बनाने क2 *विधयाँ    33331111 

बीज क2 अकुंरण जाँच और उपचारबीज क2 अकुंरण जाँच और उपचारबीज क2 अकुंरण जाँच और उपचारबीज क2 अकुंरण जाँच और उपचार            33338888 

अपने बीजY *बना मु*k नह�ंअपने बीजY *बना मु*k नह�ंअपने बीजY *बना मु*k नह�ंअपने बीजY *बना मु*k नह�ं                41414141 

देसी तर�कY से क2ट िनयंऽणदेसी तर�कY से क2ट िनयंऽणदेसी तर�कY से क2ट िनयंऽणदेसी तर�कY से क2ट िनयंऽण                44442222 

नील गाय नील गाय नील गाय नील गाय िनयंऽणिनयंऽणिनयंऽणिनयंऽण                    44445555 

धान क2 बुआई क2 नई *विधधान क2 बुआई क2 नई *विधधान क2 बुआई क2 नई *विधधान क2 बुआई क2 नई *विध                44445555 

सेवासेवासेवासेवािनवृिनवृिनवृिनवlृlll कृ*ष अिध कृ*ष अिध कृ*ष अिध कृ*ष अिधकार� के सुझावकार� के सुझावकार� के सुझावकार� के सुझाव            44447777 

रसायन मु*kरसायन मु*kरसायन मु*kरसायन मु*k का ूमाण पऽ लेना हआ आसान का ूमाण पऽ लेना हआ आसान का ूमाण पऽ लेना हआ आसान का ूमाण पऽ लेना हआ आसानुुुु     44449999 

छत पर खेतीछत पर खेतीछत पर खेतीछत पर खेती                        44449999 

क़ुदरती खेती करने वालेक़ुदरती खेती करने वालेक़ुदरती खेती करने वालेक़ुदरती खेती करने वाले    �कसानY के नाम�कसानY के नाम�कसानY के नाम�कसानY के नाम----पतेपतेपतेपते    55553333 

संदभW सूचीसंदभW सूचीसंदभW सूचीसंदभW सूची                        55556666 

क़ुदरती खेती के बारे म7क़ुदरती खेती के बारे म7क़ुदरती खेती के बारे म7क़ुदरती खेती के बारे म7    कुछ ॅांितयांकुछ ॅांितयांकुछ ॅांितयांकुछ ॅांितयां        अA�तम पTृअA�तम पTृअA�तम पTृअA�तम पTृ 
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भूिमकाभूिमकाभूिमकाभूिमका 

आज खेती के िलये �कसान को हर चीज़ ख़र�दनी 

पड़ती है. इस िलये वह क़ज़W म7 दबा रहता है और उस पर 

आढ़ती क2 दाब बनी रअती है. Aजस के चलते उसे फ़सल 

िनकालते ह� बेचनी पड़ती है. इसके अलावा उसे हर बार 

पहले से एयादा रासायिनक खाद और दवाइयY का ूयोग 

करना पड़ता है. पर�तु उपज क2 माऽा और क2मत का 

कोई भरोसा नह�ं रअता. उपज क2 गुणवlा घट रह� है. 

बीमा1रयाँ बढ़ रह� हf. पानी, िमGट� और यहाँ तक �क माँ 

के दध म7 भी ज़हर के अशं पाये गये हfू . इस सब का एक 

कारण (ले�कन एक माऽ नह�ं) खेती म7 ूयोग होने वाले 

ज़हर हf.  

यह हम सब जानते हfयह हम सब जानते हfयह हम सब जानते हfयह हम सब जानते हf. . . . सवाल यह है �क Kया कोई सवाल यह है �क Kया कोई सवाल यह है �क Kया कोई सवाल यह है �क Kया कोई 

और राह हैऔर राह हैऔर राह हैऔर राह है? ? ? ? ख़ुशीख़ुशीख़ुशीख़ुशी क2 बात यह है �क ऐसी राह है Aजस क2 बात यह है �क ऐसी राह है Aजस क2 बात यह है �क ऐसी राह है Aजस क2 बात यह है �क ऐसी राह है Aजस    

पर चल कर पर चल कर पर चल कर पर चल कर �कसान का न केवल क़ज़W और ज़हर से *पंड �कसान का न केवल क़ज़W और ज़हर से *पंड �कसान का न केवल क़ज़W और ज़हर से *पंड �कसान का न केवल क़ज़W और ज़हर से *पंड 

छूट सकता हैछूट सकता हैछूट सकता हैछूट सकता है, , , , बA9क वह कम पानी म7 एयादा पैदावार भी बA9क वह कम पानी म7 एयादा पैदावार भी बA9क वह कम पानी म7 एयादा पैदावार भी बA9क वह कम पानी म7 एयादा पैदावार भी 

ले सकता हैले सकता हैले सकता हैले सकता है.... देश के कई इलाकY म7 ऐसा हो भी चुका है. 

�कसान न केवल अब से एयादा खुशहाल हो सकता है, 

पर�तु जो ज़हर र�हत भोजन अभी बड़े शहरY म7 च�द 

लोगY को ह� िमल पा रहा है, वह आम जनता को भी 

िमल सकता है. इस पुAःतका म7 ‘यह सब कैसे हो सकता 

है?’ उस के बारे म7 कुछ शुwआती जानका1रयां हf. कुछ 

जानकार� शहरY के िलये छत पर खेती के बारे म7 भी है. 
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कई लोग अपने खाने वाले गेहँ ू के खेत म7 रसायनY 

का ूयोग बंद कर देते हf पर�तु पाते हf �क पैदावार घट 

जाती है. खेत म7 यू1रया इxया�द डालना बंद कर के अगर 

हम बस कुरड़� क2 खाद ह� डाल7गे तथा बाक2 कुछ नह�ं 

बदल7गे, तब तो पैदावार ज़_र घटेगी. ले�कन अगर गोबर 

क2 खाद के साथ-साथ हम कुछ और, *बना ख़च� के, कदम 

उठाएंगे तो यह �दKकत नह�ं आयेगी. यह पुAःतका इन यह पुAःतका इन यह पुAःतका इन यह पुAःतका इन 

*बना ख़चW*बना ख़चW*बना ख़चW*बना ख़चW, , , , *बना ज़हर के तर�कY बाबत ह� है*बना ज़हर के तर�कY बाबत ह� है*बना ज़हर के तर�कY बाबत ह� है*बना ज़हर के तर�कY बाबत ह� है.... 

भोजन हम सब क2 ज़_रत है. इस िलए यह पुAःतका 

उपजाने वाले और खाने वालY, दोनY के िलए है. इस के 

साथ-साथ अगर खेती ःवावलंबी हो जाती है, �कसान को 

बाहर से कुछ ख़र�दने क2 ज़_रत नह�ं रहती, छोट� जोत 

वाला �कसान भी खेती से ह� कमा-खा सकता है, पूरे साल 

खेत म7 काम िमलता है, तो ःवःथ भोजन के साथ-साथ, 

गाँवY और पूरे समाज क2 दशा और �दशा ह� बदल 

जायेगी. एक आxमिनभWर तथा ख़ुशहाल समाज बन 

पायेगा. पयाWवरण संकट म7 भी कुछ कमी होगी. इस िलए 

समाज प1रवतWन के काम म7 लगे हर संगठन yारा भी ऐसी 

खेती को कम से कम परखा तो ज़_र जाना चा�हए.  

ये ूयास केवल नये तर�के क2 �टकाऊ और स�मान ये ूयास केवल नये तर�के क2 �टकाऊ और स�मान ये ूयास केवल नये तर�के क2 �टकाऊ और स�मान ये ूयास केवल नये तर�के क2 �टकाऊ और स�मान 

जनक �कसानी के िलये नह�ं हf अ*पतु इस के मूल म7 एक जनक �कसानी के िलये नह�ं हf अ*पतु इस के मूल म7 एक जनक �कसानी के िलये नह�ं हf अ*पतु इस के मूल म7 एक जनक �कसानी के िलये नह�ं हf अ*पतु इस के मूल म7 एक 

नये समाज क2 चाह हैनये समाज क2 चाह हैनये समाज क2 चाह हैनये समाज क2 चाह है, , , , ऐसे समाज क2 चाह Aजस म7 हर ऐसे समाज क2 चाह Aजस म7 हर ऐसे समाज क2 चाह Aजस म7 हर ऐसे समाज क2 चाह Aजस म7 हर 

इंसान क2 बुिनइंसान क2 बुिनइंसान क2 बुिनइंसान क2 बुिनयाद� ज़_रत7 पूर� हYयाद� ज़_रत7 पूर� हYयाद� ज़_रत7 पूर� हYयाद� ज़_रत7 पूर� हY, , , , हर एक को स�मान हर एक को स�मान हर एक को स�मान हर एक को स�मान 

और �याय िमले और यह सब �टकाऊ होऔर �याय िमले और यह सब �टकाऊ होऔर �याय िमले और यह सब �टकाऊ होऔर �याय िमले और यह सब �टकाऊ हो. . . . इस �दशा म7 इस �दशा म7 इस �दशा म7 इस �दशा म7 
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यह छोटा सा ूयास है जो बग़ैर �कसी बाहर� आिथWक यह छोटा सा ूयास है जो बग़ैर �कसी बाहर� आिथWक यह छोटा सा ूयास है जो बग़ैर �कसी बाहर� आिथWक यह छोटा सा ूयास है जो बग़ैर �कसी बाहर� आिथWक 

सहयोग के ःवयंसेवी _प म7 �कया जा रहा हैसहयोग के ःवयंसेवी _प म7 �कया जा रहा हैसहयोग के ःवयंसेवी _प म7 �कया जा रहा हैसहयोग के ःवयंसेवी _प म7 �कया जा रहा है. 

यह पुAःतका क़ुदरती तर�के से खेती कर रहे कई यह पुAःतका क़ुदरती तर�के से खेती कर रहे कई यह पुAःतका क़ुदरती तर�के से खेती कर रहे कई यह पुAःतका क़ुदरती तर�के से खेती कर रहे कई 

�कसानY �कसानY �कसानY �कसानY ((((*वशेष कर पंजाब के �कसानY*वशेष कर पंजाब के �कसानY*वशेष कर पंजाब के �कसानY*वशेष कर पंजाब के �कसानY) ) ) ) केकेकेके खेतY को देख  खेतY को देख  खेतY को देख  खेतY को देख 

करकरकरकर, उन से और कई *वशेष|Y से बातचीत उन से और कई *वशेष|Y से बातचीत उन से और कई *वशेष|Y से बातचीत उन से और कई *वशेष|Y से बातचीत, , , , उन से ूा} उन से ूा} उन से ूा} उन से ूा} 

ूिश~ण एवं कई स�बA�धत पुःतकY के आधार पर तैयार ूिश~ण एवं कई स�बA�धत पुःतकY के आधार पर तैयार ूिश~ण एवं कई स�बA�धत पुःतकY के आधार पर तैयार ूिश~ण एवं कई स�बA�धत पुःतकY के आधार पर तैयार 

क2 गयी हैक2 गयी हैक2 गयी हैक2 गयी है. इस को तैयार करने म7 कई लोगY का सहयोग 

और मागWदशWन रहा है. हैदराबाद के एक अ�तराW�ीय शोध 

संःथान के (भूतपूवW) ूमुख वै|ािनक डॉKटर ओम ूकाश 

wपेला (जो ह1रयाणा मूल के हf) का हम7 भरपूर मागWदशWन 

िमला है. हम इन सब के तहे�दल से आभार� हf. अगर इस 

पुAःतका म7 कुछ किमयाँ रह गई हf तो उस क2 Aज़�मेदार� 

हमार� है. पाठकY के सुझावY और सहयोग का ःवागत है. 

कृपया अिधक जानकार� एकृपया अिधक जानकार� एकृपया अिधक जानकार� एकृपया अिधक जानकार� एवं पुAःतका क2 ूित के िलए वं पुAःतका क2 ूित के िलए वं पुAःतका क2 ूित के िलए वं पुAःतका क2 ूित के िलए 

संपकW  कर7संपकW  कर7संपकW  कर7संपकW  कर7::::     

राजे�ि चौधर�, ूोफ़ेसर, अथWशा� *वभाग, मह*षW दयान�द 

*व�*व�ालय, रोहतक, 9416182061, rajinderc@gmail.com; 

तेज िसंह (झ>जर) 9812705504; नरेश ब9हारा (रोहतक) 

9215807944, nsbalhara@yahoo.com; रणबीर िसंह पहल 

(आहलानाू , सोनीपत) 9996437040; महे�ि िसंह, खोर� 

सै�टर, (रेवाड़�)9728134481. 
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कुदरती खेती: *बना क़ज़W, *बना ज़हर 
 

क़ज़W और ज़हर बग़ैर खेती के कई _प और नाम हf - 

जै*वक, ूाकृितक, ज़ीरो-बजट, सजीव, वैकA9पक खेती 

इxया�द. इन सब म7 कुछ फ़क़W  तो है पर�तु इन सब म7 

कुछ महxवपूणW त�व एक जैसे हf. इस िलये इस पुAःतका इस िलये इस पुAःतका इस िलये इस पुAःतका इस िलये इस पुAःतका 

म7 हम इन सब को क़ुदरती या वैकA9पक खेती कह7गेम7 हम इन सब को क़ुदरती या वैकA9पक खेती कह7गेम7 हम इन सब को क़ुदरती या वैकA9पक खेती कह7गेम7 हम इन सब को क़ुदरती या वैकA9पक खेती कह7गे.... 

क़ुदरती खेती म7 रासायिनक खादY, क2टनाशकY और बाहर 

से ख़र�दे हऐ पदाथ� का ूयोग या तो *ब9कुल ह� नह�ं ु
�कया जाता या बहत ह� कम �कया जाता हैु . पर�तु 

क़ुदरती खेती का अथW केवल इतना ह� नह�ं है �क यू1रया 

क2 जगह गोबर क2 खाद का ूयोग हो. इस के अलावा भी 

इस खेती के अनेक महxवपूणW त�व हf Aजन क2 चचाW हम 

आगे कर7गे. 

एक बात शु_ म7 ह� ःप� करना आवँयक है �क 

क़ुदरती खेती अपनाने का अथW केवल ह1रत बांित से पहले क़ुदरती खेती अपनाने का अथW केवल ह1रत बांित से पहले क़ुदरती खेती अपनाने का अथW केवल ह1रत बांित से पहले क़ुदरती खेती अपनाने का अथW केवल ह1रत बांित से पहले 

के तर�कYके तर�कYके तर�कYके तर�कY, , , , अपने बापअपने बापअपने बापअपने बाप----दादा के तर�कY पर वा*पस जाना दादा के तर�कY पर वा*पस जाना दादा के तर�कY पर वा*पस जाना दादा के तर�कY पर वा*पस जाना 

नह�ं हैनह�ं हैनह�ं हैनह�ं है. इन पार�प1रक तर�कY को अपनाने के साथ इन पार�प1रक तर�कY को अपनाने के साथ इन पार�प1रक तर�कY को अपनाने के साथ इन पार�प1रक तर�कY को अपनाने के साथ----साथ साथ साथ साथ 

*पछले*पछले*पछले*पछले 40-50 वष� म7 हािसल �कए गए |ान और अनुभव वष� म7 हािसल �कए गए |ान और अनुभव वष� म7 हािसल �कए गए |ान और अनुभव वष� म7 हािसल �कए गए |ान और अनुभव 

का का का का भी ूयोग �कया गया हैभी ूयोग �कया गया हैभी ूयोग �कया गया हैभी ूयोग �कया गया है. . . . क़ुदरती खेती अपनाने का क़ुदरती खेती अपनाने का क़ुदरती खेती अपनाने का क़ुदरती खेती अपनाने का 

उ�ेँय यह है �क �कसान को स�मानजनक और सुिनA�त उ�ेँय यह है �क �कसान को स�मानजनक और सुिनA�त उ�ेँय यह है �क �कसान को स�मानजनक और सुिनA�त उ�ेँय यह है �क �कसान को स�मानजनक और सुिनA�त 

आमदनी िमलेआमदनी िमलेआमदनी िमलेआमदनी िमले, , , , छोट� जोत क2 खेती भी स�मानजनक छोट� जोत क2 खेती भी स�मानजनक छोट� जोत क2 खेती भी स�मानजनक छोट� जोत क2 खेती भी स�मानजनक 

रोज़गार और जीवन देरोज़गार और जीवन देरोज़गार और जीवन देरोज़गार और जीवन दे, , , , हर इंसान को ःवाः�यव Ŵक और हर इंसान को ःवाः�यव Ŵक और हर इंसान को ःवाः�यव Ŵक और हर इंसान को ःवाः�यव Ŵक और 

पयाW}  भोजन िमलेपयाW}  भोजन िमलेपयाW}  भोजन िमलेपयाW}  भोजन िमले. . . . इस के अलावा पयाWवरण संतुलन म7 इस के अलावा पयाWवरण संतुलन म7 इस के अलावा पयाWवरण संतुलन म7 इस के अलावा पयाWवरण संतुलन म7 

भी क़ुदरती खेती भी क़ुदरती खेती भी क़ुदरती खेती भी क़ुदरती खेती का महxवपूणW योगदान है का महxवपूणW योगदान है का महxवपूणW योगदान है का महxवपूणW योगदान है  
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क़ुदरती खेती KयYक़ुदरती खेती KयYक़ुदरती खेती KयYक़ुदरती खेती KयY? 

 

इस तरह क2 खेती अपनाने के पीछे िन�निलAखत इस तरह क2 खेती अपनाने के पीछे िन�निलAखत इस तरह क2 खेती अपनाने के पीछे िन�निलAखत इस तरह क2 खेती अपनाने के पीछे िन�निलAखत 

मुMय कारण हfमुMय कारण हfमुMय कारण हfमुMय कारण हf. 

1. रसायन एवं क2टनाशक आधा1रत खेती �टकाऊ नह�ं है. 

पहले Aजतनी ह� पैदावार लेने के िलए इस खेती म7 

लगातार पहले से एयादा रासायिनक खाद और 

क2टनाशकY का ूयोग करना पड़ रहा है. 

2. इस से �कसान का ख़चाW और कज़W बढ़ रहा है और 

बावजूद इस के आमदनी का कोई भरोसा नह�ं है. 

3. रासायिनक खाद और क2ट-नाशकY के बढ़ते ूयोग से 

िमGट� और पानी ख़राब हो रहे हf. यहाँ तक �क माँ के 

दध म7 भी क2टनाशक पाये गये हfू . इस के कारण 

हमारा ःवाः�य *बगड़ रहा है. इंसान और पशुओं म7 

बांझपन बढ़ा है. बढ़ती बीमा1रयY, ख़ास तौर पर कf सर 

इxया�द म7, हमारे खान-पान क2 महxवपूणW भूिमका को 

वै|ािनक और आमजन सब मानते हf. (हालाँ�क इन 

बीमा1रयY के होने म7 अकेले खान-पान क2 ह� भूिमका 

नह�ं है, ख़राब होते हमारे ःवाः�य म7 हमार� 

जीवनशैली का भी बहत बड़ा हाथ हैु ). कई प~ी और 

जीव-ज�तु ख़xम हो रहे हf, यानी जीवन न� हो रहा 

है. यह भी याद रखना चा�हये �क भोपाल गैस कांड यह भी याद रखना चा�हये �क भोपाल गैस कांड यह भी याद रखना चा�हये �क भोपाल गैस कांड यह भी याद रखना चा�हये �क भोपाल गैस कांड 

Aजस फ़ैKटर� म7 हआ थाAजस फ़ैKटर� म7 हआ थाAजस फ़ैKटर� म7 हआ थाAजस फ़ैKटर� म7 हआ थाुु ुु ,,,, उस म7 क2टनाशक ह� बनते  उस म7 क2टनाशक ह� बनते  उस म7 क2टनाशक ह� बनते  उस म7 क2टनाशक ह� बनते 

थेथेथेथे.... 
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4. रासायिनक खादY का िनमाWण पेशोिलयम-पदाथ� पर 

आधा1रत है और वे देर-सवेर ख़xम होने वाले हf. इस 

िलए, आज नह�ं तो कल, हम7 रासायिनक खादY, यू1रया 

इxया�द के *बना खेती करनी ह� पड़ेगी. 
 

एक और बात पाई गई है. क़ुदरती खेती अपनाने म7 

अमणी भूिमका िनभाने वाले बहत से �कसान ऐसे हf ु
Aज�हYने पहले रासायिनक खेती भी ज़ोर-शोर से अपनाई 

थी, अनेक पुरःकार ूा} �कये पर�तु जब कुछ समय बाद 

उस म7 बहत नुकसान होने लगा तब उ�हYने नये राःते ु
तलाशने शु_ �कये और अतंत: क़ुदरती खेती पर पहँचेु . 

इस से रासायिनक खेती क2 सीमाएँ ःप� होती हf.  

इस समःया के हल क2 तलाश का एक राःता 

आनुवंिशक _प से संशोिधत फ़सलY (जीएम फ़सलY), जैसे 

बी.ट�. कपास या बी.ट�. बfगन इxया�द का भी है. जीएम जीएम जीएम जीएम 

फ़सलY का राःता ऐसी तकनीकY पर आधा1रत है जो न फ़सलY का राःता ऐसी तकनीकY पर आधा1रत है जो न फ़सलY का राःता ऐसी तकनीकY पर आधा1रत है जो न फ़सलY का राःता ऐसी तकनीकY पर आधा1रत है जो न 

केवल �कसानY क2 बड़� और *वदेशी क�पिनयY पर केवल �कसानY क2 बड़� और *वदेशी क�पिनयY पर केवल �कसानY क2 बड़� और *वदेशी क�पिनयY पर केवल �कसानY क2 बड़� और *वदेशी क�पिनयY पर 

िनभWरता को और भी बढ़ा देगािनभWरता को और भी बढ़ा देगािनभWरता को और भी बढ़ा देगािनभWरता को और भी बढ़ा देगा, , , , अ*पतु अ*पतु अ*पतु अ*पतु ूकृितूकृितूकृितूकृित के साथ  के साथ  के साथ  के साथ 

पहले से भी बड़ा Aखलवाड़ हैपहले से भी बड़ा Aखलवाड़ हैपहले से भी बड़ा Aखलवाड़ हैपहले से भी बड़ा Aखलवाड़ है, , , , ऐसाऐसाऐसाऐसा Aखलवाड़ जो कई बार  Aखलवाड़ जो कई बार  Aखलवाड़ जो कई बार  Aखलवाड़ जो कई बार 

घातक िस^ भी हो चुका हैघातक िस^ भी हो चुका हैघातक िस^ भी हो चुका हैघातक िस^ भी हो चुका है.... टमाटर म7 म�ली के अशं 

िमलाने से पहले बहत सोचु -*वचार और ल�बी अविध के 

अ%ययनY क2 ज़_रत है. ये अ%ययन उन क�पिनयY से 

ःवत�ऽ होने चा�हय7 जो ये तकनीक ला रह� हf. दभाWDय से ु

ऐसा हो नह�ं रहा. इसिलये ऐसी तकनीकY पर आधा1रत 

खेती को हम क़ुदरती या वैकA9पक खेती म7 नह�ं िगन रहे. 
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वैसे भी देश म7 जीएम फ़सलY को और बढ़ावा देने से वैसे भी देश म7 जीएम फ़सलY को और बढ़ावा देने से वैसे भी देश म7 जीएम फ़सलY को और बढ़ावा देने से वैसे भी देश म7 जीएम फ़सलY को और बढ़ावा देने से 

पहले बीपहले बीपहले बीपहले बी....ट�ट�ट�ट�. . . . कपास के अनुभव क2 पूर� समी~ा होनी कपास के अनुभव क2 पूर� समी~ा होनी कपास के अनुभव क2 पूर� समी~ा होनी कपास के अनुभव क2 पूर� समी~ा होनी 

चा�हयेचा�हयेचा�हयेचा�हये. . . . कई जगह इस के दंप1रणाम भी सामने आये हfकई जगह इस के दंप1रणाम भी सामने आये हfकई जगह इस के दंप1रणाम भी सामने आये हfकई जगह इस के दंप1रणाम भी सामने आये हfुु ुु .... 
    

क़ुदरती खेती के अनभुवक़ुदरती खेती के अनभुवक़ुदरती खेती के अनभुवक़ुदरती खेती के अनभुव 

 

आम तौर पर यह माना जाता है �क रासायिनक खाद 

का ूयोग न करने पर उxपादन घटता है, *वशेष तौर पर 

शु_ के सालY म7. ले�कन यह पूरा सच नह�ं है. अगर पूर� 

तैयार� के साथ क़ुदरती खेती अपनाई  अपनाई  अपनाई  अपनाई जाए (यानी �क 

पयाW} बायोमास बायोमास बायोमास बायोमास ---- हर ूकार का कृ*ष हर ूकार का कृ*ष हर ूकार का कृ*ष हर ूकार का कृ*ष----अवशेष या कोई भी अवशेष या कोई भी अवशेष या कोई भी अवशेष या कोई भी 

वनःपित वनःपित वनःपित वनःपित ----    परालीपरालीपरालीपराली, , , , पlेपlेपlेपlे, इxया�द इxया�द इxया�द इxया�द    - हY, और पूरे |ान के 

साथ, समय पर सार� ू�बया पूर� क2 जाय7 तथा अनुभवी 

मागWदशWक हो) तो पहले साल भी घाटा नह�ं होता. अगर 

यह सब न हो, तो पैदावार घट सकती है पर�तु �फर भी 

तीसरे साल तक आते-आते उxपादकता पुराने ःतर पर 

पहँच जाती हैु . बाद के सालY म7 कुछ फ़सलY म7 उxपादन 

काफ़2 बेहतर भी हो सकता है और कुछ म7 थोड़ा कम भी 

रह सकता है. यहाँ यह समझना भी आवँयक है �क हम7 

�कसी एक फ़सल (मसलन गेहूँ) के उxपादन पर %यान न 

दे कर, कृ*ष से ूा} कुल उxपादन और आय को देखना 

चा�हये. इस के साथ-साथ, क़ुदरती प^ित म7 फ़सल क2 

गुणवlा अOछP होने से, बग़ैर �कसी *वशेष ूमाण पऽ के 

भी, ःथानीय बाज़ार म7 ह� बेहतर भाव िमल जाते हf. ख़चW 

तो काफ़2 घट ह� जाता है, पानी क2 ज़_रत भी घट जाती 
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है. Gयूबवैल होने के बावजूद क़ुदरती खेती अपनाने वाले 

�कसान केवल नहर� पानी से खेती कर रहे हf.  

कुलकुलकुलकुल िमला कर अनुभव यह है �क क़ुदरती खेती  िमला कर अनुभव यह है �क क़ुदरती खेती  िमला कर अनुभव यह है �क क़ुदरती खेती  िमला कर अनुभव यह है �क क़ुदरती खेती 

अपनाने से लागत कम हो जाती है पर�तु अपनाने से लागत कम हो जाती है पर�तु अपनाने से लागत कम हो जाती है पर�तु अपनाने से लागत कम हो जाती है पर�तु (कुछ हद तक कुछ हद तक कुछ हद तक कुछ हद तक 

शु_ के समय को छोड़ करशु_ के समय को छोड़ करशु_ के समय को छोड़ करशु_ के समय को छोड़ कर) न तो उxपादन म7 कमी आती  न तो उxपादन म7 कमी आती  न तो उxपादन म7 कमी आती  न तो उxपादन म7 कमी आती 

है और न �कसान क2 आय म7है और न �कसान क2 आय म7है और न �कसान क2 आय म7है और न �कसान क2 आय म7.... बA9क इस तरह क2 खेती 

उxपादन और आय, दोनY म7 एयादा Aःथरता लाती है 

KयY�क सूखे और बाढ़ आ�द म7 भी फ़सल म7 उतनी एयादा 

कमी नह�ं आती Aजतनी �क रासायिनक खेती म7 आती है.    

अगर उxपादन म7 *वशेष कमी नह�ं होती तो उपभोkा को अगर उxपादन म7 *वशेष कमी नह�ं होती तो उपभोkा को अगर उxपादन म7 *वशेष कमी नह�ं होती तो उपभोkा को अगर उxपादन म7 *वशेष कमी नह�ं होती तो उपभोkा को 

भी महँगी नह�ं पड़नी चा�हयेभी महँगी नह�ं पड़नी चा�हयेभी महँगी नह�ं पड़नी चा�हयेभी महँगी नह�ं पड़नी चा�हये. (आज के �दन बग़ैर ज़हर 

के जै*वक उxपाद काफ़2 महँगे िमलते हf पर�तु इस के 

पीछे कम उxपादकता मुMय कारण नह�ं है. आज भी छोटे 

�कसानY को तो आमतौर पर जै*वक उxपादY के िलये 

बाज़ार भाव से लगभग 20% ह� अिधक क2मत िमल पाती 

है.) 

यह सब मनघड़ंत नह�ं हैयह सब मनघड़ंत नह�ं हैयह सब मनघड़ंत नह�ं हैयह सब मनघड़ंत नह�ं है. . . . देशदेशदेशदेश----*वदेश के वै|ािनक *वदेश के वै|ािनक *वदेश के वै|ािनक *वदेश के वै|ािनक 

अ%ययन इस का समथWनअ%ययन इस का समथWनअ%ययन इस का समथWनअ%ययन इस का समथWन    करते हfकरते हfकरते हfकरते हf. . . . रोम म7 2007 म7 

”जै*वक कृ*ष और खा� सुर~ा“ पर एक अ�तराW�ीय 

स�मेलन हआ थाु . यह स�मेलन संयुk रा� संघ के खा� 

एवं कृ*ष संगठन (एफ़. ए. ओ.) yारा आयोAजत �कया 

गया था. इस स�मेलन म7 80 देशY, 24 शोध संःथानY, 31 

*व�*व�ालयY, पाँच सरकार� संःथाओं के 350 ूितभागी 

शािमल थे. इस अतंररा�ीय स�मेलन म7 इस ू� पर 
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*वचार �कया गया था �क Kया ऐसी वैकA9पक �यवःथा 

हो सकती है जो 2030 तक कृ*ष उxपादकता म7 56 

ूितशत क2 व*ृ^ सुिनA�त कर सके? इस इस इस इस अअअअ�त�त�त�तराWराWराWराW�ीय �ीय �ीय �ीय 

स�मेलन क2 रपट के अनुसारस�मेलन क2 रपट के अनुसारस�मेलन क2 रपट के अनुसारस�मेलन क2 रपट के अनुसार वैकA9पक वैकA9पक वैकA9पक वैकA9पक कृ*ष म7 यह कृ*ष म7 यह कृ*ष म7 यह कृ*ष म7 यह    

~मता है �क वह ~मता है �क वह ~मता है �क वह ~मता है �क वह यह सुिनA�तयह सुिनA�तयह सुिनA�तयह सुिनA�त    कर सकेकर सकेकर सकेकर सके    और और और और *व*व*व*व���� को  को  को  को 

अ�नअ�नअ�नअ�न सुर~ा उपसुर~ा उपसुर~ा उपसुर~ा उपल�ध करा सकेल�ध करा सकेल�ध करा सकेल�ध करा सके. . . . न केवल इतनान केवल इतनान केवल इतनान केवल इतना, , , , अ*पतुअ*पतुअ*पतुअ*पतु    

पयाWवरण को पयाWवरण को पयाWवरण को पयाWवरण को भी भी भी भी कह�ं कम नुकसान पहँचाएकह�ं कम नुकसान पहँचाएकह�ं कम नुकसान पहँचाएकह�ं कम नुकसान पहँचाएुुुु ....  

हमारे देश म7 भी महारा�, गुजरात, कनाWटक आ�द 

रा>यY म7 बड़े पैमाने पर �कसान इस खेती को 

सफलतापूवWक अपना चुके हf.    भारत सजीव कृ*ष समाजभारत सजीव कृ*ष समाजभारत सजीव कृ*ष समाजभारत सजीव कृ*ष समाज    के के के के 
सहयोग सेसहयोग सेसहयोग सेसहयोग से ूकािशत पुःतक म7 ूकािशत पुःतक म7 ूकािशत पुःतक म7 ूकािशत पुःतक म7 ऐसे हज़ारY �क ऐसे हज़ारY �क ऐसे हज़ारY �क ऐसे हज़ारY �कसानY के सानY के सानY के सानY के 

अनुभवअनुभवअनुभवअनुभव, , , , नामनामनामनाम, , , , पते और फ़ोन न�बर इxया�द �दये हए हfपते और फ़ोन न�बर इxया�द �दये हए हfपते और फ़ोन न�बर इxया�द �दये हए हfपते और फ़ोन न�बर इxया�द �दये हए हfुु ुु .  .  .  .  

चौथाई एकड़ भूिमचौथाई एकड़ भूिमचौथाई एकड़ भूिमचौथाई एकड़ भूिम म7 पाँ म7 पाँ म7 पाँ म7 पाँच सदःयY का प1रवार च सदःयY का प1रवार च सदःयY का प1रवार च सदःयY का प1रवार ‘मौज कर मौज कर मौज कर मौज कर 

सकेसकेसकेसके’, , , , ऐसे उदहारण भी हfऐसे उदहारण भी हfऐसे उदहारण भी हfऐसे उदहारण भी हf.... हैदराबाद के एक अ�तराW�ीय 

शोध संःथान म7 (भूतपूवW) ूमुख वै|ािनक डॉKटर ओम 

ूकाश wपेला (जो ह1रयाणा मूल के हf) yारा 1999 म7 शु_ 

�कये गये एक ल�बी अविध के 2.5 एकड़ म7 �कये गये 

तुलनाxमक अ%ययन म7 यह पाया गया �क �कसान को 

रासायिनक खेती के मुकाबले क़ुदरती खेती म7 एयादा 

फ़ायदा होता है. *वशेष %यान देने वाली बात यह है �क 

यह प1रणाम तब आये हf जब जै*वक और रासायिनक 

दोनY तरह के उxपाद के िलये एक ह� बाज़ार मू9य लगाया 

गया.   
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पंजाब म7 भी कई साल पहले से शु_आत हो चुक2 है. 

ह1रयाणा म7 पूर� तरह से ज़हर र�हत खेती के उदाहरण, 

ख़ास तौर पर छोटे �कसानY के उदाहरण, अभी कम हf, 

पर�तु कई जगह टकड़Y म7 वैकA9पक खेती हो रह� हैु . कह�ं 

*बना क2टनाशक खेती हो रह� है, तो कह�ं *बना 

रासायिनक खाद के खेती हो रह� है. जींद Aजले म7 कृ*ष 

वै|ािनक डा. सुरे�ि दलाल क2 अगुआई म7 कपास के 

क2टY क2 पहचान का काम कई सालY से चल रहा है. इस 

के चलते जींद के िनडाना और आसपास के गावY म7 कई 

�कसानY ने कपास म7, Aजस म7 आमतौर पर सब से एयादा 

क2टनाशकY का ूयोग �कया जाता है, क2टनाशकY का 

ूयोग बंद कर �दया है. 2010 क2 खर�फ़ क2 बुआई से 

ह1रयाणा म7 भी कई ज़गह क़ुदरती खेती के ूयोग शु_ हो 

गये हf. (कुछ संदभW साममी और �कसानY का *ववरण इस कुछ संदभW साममी और �कसानY का *ववरण इस कुछ संदभW साममी और �कसानY का *ववरण इस कुछ संदभW साममी और �कसानY का *ववरण इस 

पुAःतका पुAःतका पुAःतका पुAःतका के अतं के अतं के अतं के अतं म7 हैम7 हैम7 हैम7 है. . . . अगर आप और जानकार� चाह7 या अगर आप और जानकार� चाह7 या अगर आप और जानकार� चाह7 या अगर आप और जानकार� चाह7 या 

इन �कसानY से िमलना चाह7इन �कसानY से िमलना चाह7इन �कसानY से िमलना चाह7इन �कसानY से िमलना चाह7 , , , , तो स�पकW  कर7तो स�पकW  कर7तो स�पकW  कर7तो स�पकW  कर7.).).).) 

हाँ, एक �दKकत तो है. इस तरह क2 क़ुदरती खेती 

सारा साल खेत म7 देखभाल मांगती है. शु_ म7 यह एयादा शु_ म7 यह एयादा शु_ म7 यह एयादा शु_ म7 यह एयादा 

मेहनत भी मेहनत भी मेहनत भी मेहनत भी माँमाँमाँमाँगती है पर�तु समय गुज़रने के साथ ौम गती है पर�तु समय गुज़रने के साथ ौम गती है पर�तु समय गुज़रने के साथ ौम गती है पर�तु समय गुज़रने के साथ ौम 

क2 ज़_रत कम हो जाती है क2 ज़_रत कम हो जाती है क2 ज़_रत कम हो जाती है क2 ज़_रत कम हो जाती है ( ( ( ( इस िलये इसेइस िलये इसेइस िलये इसेइस िलये इसे    ‘कुछ भी न कुछ भी न कुछ भी न कुछ भी न 

करने वाली खेतीकरने वाली खेतीकरने वाली खेतीकरने वाली खेती’ भी कहा जाता है भी कहा जाता है भी कहा जाता है भी कहा जाता है)))).... वैसे भी अगर शु_ 

म7 यह खेती एयादा मेहनत मांगती है तो इस का मतलब 

यह है �क गाँव म7 रोज़गार के अवसर बढ़ते हf, बेरोज़गार� 

कम होती है. अगर पूरे साल खेत म7 काम रहता है, तो 
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मज़दर िमलने भी आसान हो जाते हfू . पर�तु दरू शहर 

म7 रह कर खेती कराने वाले या अशंकालीन �कसान के 

िलये यह थोड़ा मुAँकल पड़ता है. केवल नौकरY के भरोसे 

खेती करने वालY के िलये यह उतनी अनुकूल नह�ं है 

Aजतनी क2 वतWमान रासायिनक खेती. पर�तु शायद यह पर�तु शायद यह पर�तु शायद यह पर�तु शायद यह 

इस *विध का दोष न हो कर गुण ह� है �क खुद हाथ से इस *विध का दोष न हो कर गुण ह� है �क खुद हाथ से इस *विध का दोष न हो कर गुण ह� है �क खुद हाथ से इस *विध का दोष न हो कर गुण ह� है �क खुद हाथ से 

करने वाला एयाकरने वाला एयाकरने वाला एयाकरने वाला एयादा फ़ायदे म7 रहता हैदा फ़ायदे म7 रहता हैदा फ़ायदे म7 रहता हैदा फ़ायदे म7 रहता है....     

 

क़ुदरती खेतीक़ुदरती खेतीक़ुदरती खेतीक़ुदरती खेती कैसेकैसेकैसेकैसे? मलू िस^ा�त मलू िस^ा�त मलू िस^ा�त मलू िस^ा�त 

 

क़ुदरती खेती के कुछ मूल िस^ा�त हf. िमGट� म7 िमGट� म7 िमGट� म7 िमGट� म7 

जीवाणुओं क2 माऽाजीवाणुओं क2 माऽाजीवाणुओं क2 माऽाजीवाणुओं क2 माऽा, , , , भूिम क2 उxपादकता का सब से भूिम क2 उxपादकता का सब से भूिम क2 उxपादकता का सब से भूिम क2 उxपादकता का सब से 

महxवपूणW अगं हैमहxवपूणW अगं हैमहxवपूणW अगं हैमहxवपूणW अगं है. ये जीवाणु िमGट�, हवा और कृ*ष-

अवशेषY/बायोमास म7 ूाकृितक _प से उपल�ध पोषक 

त�वY को पौधY के ूयोग लायक बनाते हf. इस िलये 

मुMयधारा के कृ*ष-वै|ािनक भी िमGट� म7 जीवाणुओं क2 

घटती सँMया से िचA�तत हf. क2टनाशक फ़सल के िलये 

हािनकारक क2टY के साथ-साथ िमऽ जीवY को भी मारते 

हf. रासायिनक खाद7 भी िमGट� म7 जीवाणुओं के पनपने म7 

बाधा पैदा करती हf इस िलये सब से पहला काम है िमGट�  इस िलये सब से पहला काम है िमGट�  इस िलये सब से पहला काम है िमGट�  इस िलये सब से पहला काम है िमGट� 

म7 जीवाणुओं क2 सँMया बढ़ानाम7 जीवाणुओं क2 सँMया बढ़ानाम7 जीवाणुओं क2 सँMया बढ़ानाम7 जीवाणुओं क2 सँMया बढ़ाना. . . . इस के िलए ज़_र� है �क इस के िलए ज़_र� है �क इस के िलए ज़_र� है �क इस के िलए ज़_र� है �क 

क2टनाशकY तथा अ�य रसायनY का ूयोग न �कया जाएक2टनाशकY तथा अ�य रसायनY का ूयोग न �कया जाएक2टनाशकY तथा अ�य रसायनY का ूयोग न �कया जाएक2टनाशकY तथा अ�य रसायनY का ूयोग न �कया जाए..... 

दसरादसरादसरादसराूू ूू  मूल िस^ा�त यह है �क *बब2 और खाने म7 मूल िस^ा�त यह है �क *बब2 और खाने म7 मूल िस^ा�त यह है �क *बब2 और खाने म7 मूल िस^ा�त यह है �क *बब2 और खाने म7 

ूयोग होने वाली साममी को छोड़ कर खेत म7 पैदा होनेूयोग होने वाली साममी को छोड़ कर खेत म7 पैदा होनेूयोग होने वाली साममी को छोड़ कर खेत म7 पैदा होनेूयोग होने वाली साममी को छोड़ कर खेत म7 पैदा होने    

वाली �कसी भी साममीवाली �कसी भी साममीवाली �कसी भी साममीवाली �कसी भी साममी////बायोमास को बायोमास को बायोमास को बायोमास को ((((छूत क2 छूत क2 छूत क2 छूत क2 बीबीबीबीमार� मार� मार� मार� 
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वाले पौधY को छोड़ करवाले पौधY को छोड़ करवाले पौधY को छोड़ करवाले पौधY को छोड़ कर)))), , , , खरपतवार को भीखरपतवार को भीखरपतवार को भीखरपतवार को भी, , , , खेत से खेत से खेत से खेत से 

बाहर नह�ं जाने देना चा�हएबाहर नह�ं जाने देना चा�हएबाहर नह�ं जाने देना चा�हएबाहर नह�ं जाने देना चा�हए. जलाना तो *ब9कुल भी नह�ं 

चा�हये. उस का वह�ं पर भूिम को ढ़कने के िलये (इसे 

आOछादन या मA9चंग करना कहते हf) और खाद के _प 

म7 ूयोग �कया जाना चा�हए. शु_ म7 पड़ौसी �कसान से 

कृ*ष-अवशेष और गौशाला से गोबर िलया जा सकता है. 

बाद म7 िमGट� म7 जीवाणु बढ़ने और अपने ह� खेत म7 

कृ*ष-अवशेष बढ़ने से, बाहर� साममी और गोबर क2 भी 

ज़_रत नह�ं पड़ती.  

खेत म7खेत म7खेत म7खेत म7 अगर बायोमास क2 अगर बायोमास क2 अगर बायोमास क2 अगर बायोमास क2 2222----4 4 4 4 इंच क2 परत बन इंच क2 परत बन इंच क2 परत बन इंच क2 परत बन 

जाये तो बहजाये तो बहजाये तो बहजाये तो बहुुुुत अOछा हैत अOछा हैत अOछा हैत अOछा है. . . . यह परत कई काम करती हैयह परत कई काम करती हैयह परत कई काम करती हैयह परत कई काम करती है. . . . 

वांपीकरण कम कर के पानी बचाती हैवांपीकरण कम कर के पानी बचाती हैवांपीकरण कम कर के पानी बचाती हैवांपीकरण कम कर के पानी बचाती है, , , , बा1रश और तेज़ बा1रश और तेज़ बा1रश और तेज़ बा1रश और तेज़ 

हवाहवाहवाहवा////आंधी म7 िमGट� को बचाती हैआंधी म7 िमGट� को बचाती हैआंधी म7 िमGट� को बचाती हैआंधी म7 िमGट� को बचाती है. . . . खरपतवार क2 खरपतवार क2 खरपतवार क2 खरपतवार क2 

रोकथाम करती हैरोकथाम करती हैरोकथाम करती हैरोकथाम करती है. . . . तापमान िनयं*ऽत कर के एयादा गम�तापमान िनयं*ऽत कर के एयादा गम�तापमान िनयं*ऽत कर के एयादा गम�तापमान िनयं*ऽत कर के एयादा गम�----

सद� म7 भी िमGट� के जीवाणुओं के िलये उपयुk माहौल सद� म7 भी िमGट� के जीवाणुओं के िलये उपयुk माहौल सद� म7 भी िमGट� के जीवाणुओं के िलये उपयुk माहौल सद� म7 भी िमGट� के जीवाणुओं के िलये उपयुk माहौल 

बनाती है और उन का भोजन बनाती है और उन का भोजन बनाती है और उन का भोजन बनाती है और उन का भोजन बनती हैबनती हैबनती हैबनती है. . . . और आAखर म7 और आAखर म7 और आAखर म7 और आAखर म7 

गलगलगलगल----सड़ कर िमGट� क2 उपजाऊ श*k बढ़ाती हैसड़ कर िमGट� क2 उपजाऊ श*k बढ़ाती हैसड़ कर िमGट� क2 उपजाऊ श*k बढ़ाती हैसड़ कर िमGट� क2 उपजाऊ श*k बढ़ाती है.... ज़मीन 

ढकने के िलये बायोमास के छोटे टकड़े कर के डालना ु

बेहतर रहता है. बायोमास के तौर पर चौड़े पlे और मोट� 

टहनी का ूयोग नह�ं करना चा�हये. 

तीसरा िस^ा�त यह है तीसरा िस^ा�त यह है तीसरा िस^ा�त यह है तीसरा िस^ा�त यह है �क�क�क�क खेत म7 जैव खेत म7 जैव खेत म7 जैव खेत म7 जैव----*ववधता होनी *ववधता होनी *ववधता होनी *ववधता होनी 

चा�हयेचा�हयेचा�हयेचा�हये, , , , यानी �क केवल एक �कःम क2 फ़सल न बो कर यानी �क केवल एक �कःम क2 फ़सल न बो कर यानी �क केवल एक �कःम क2 फ़सल न बो कर यानी �क केवल एक �कःम क2 फ़सल न बो कर 

खेत म7 एक ह� समय पर कई �कःम क2 फ़सल बोनी खेत म7 एक ह� समय पर कई �कःम क2 फ़सल बोनी खेत म7 एक ह� समय पर कई �कःम क2 फ़सल बोनी खेत म7 एक ह� समय पर कई �कःम क2 फ़सल बोनी 

चा�हय7चा�हय7चा�हय7चा�हय7.... जैव-*ववधता या िमिौत खेती िमGट� क2 
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उxपादकता बढ़ाने और क2टY का िनय�ऽण करने, दोनY 

म7 सहायक िस^ होती है. जहाँ तक स�भव हो सके हर 

खेत म7 फ़ली वाली या दलहनी (दो दाने वाली) एवं कपास, 

गेहूँ, या चावल जैसी एक दाने वाली फ़सलY को िमला कर 

बोएँ. दलहनी या फली वाली फ़सल7 नाइशोजन क2 पूितW म7 

सहायक होती हf. एक ह� फ़सल यानी �क कपास इxया�द 

क2 भी एक ह� �कःम को न बो कर िभ�न-िभ�न �कःमY 

का ूयोग करना चा�हए. फ़सल-चब म7 भी समय-समय 

पर बदलाव करना चा�हये. एक ह� तरह क2 फ़सल बार-बार 

लेने से िमGट� से कुछ त�व ख़xम हो जाते हf एवं कुछ 

*वशेष क2टY और खरपतवारY को लगातार पनपने का 

मौका िमलता है. एकएकएकएक----दो फ़सल अपनाने के कारण ह� दो फ़सल अपनाने के कारण ह� दो फ़सल अपनाने के कारण ह� दो फ़सल अपनाने के कारण ह� 

आज �कसान भी अपने खेत म7 हो सकने वाली चीज़ भी आज �कसान भी अपने खेत म7 हो सकने वाली चीज़ भी आज �कसान भी अपने खेत म7 हो सकने वाली चीज़ भी आज �कसान भी अपने खेत म7 हो सकने वाली चीज़ भी 

बाज़ार से ख़र�बाज़ार से ख़र�बाज़ार से ख़र�बाज़ार से ख़र�द कर खा रहा हैद कर खा रहा हैद कर खा रहा हैद कर खा रहा है, , , , Aजस के चलते �कसान Aजस के चलते �कसान Aजस के चलते �कसान Aजस के चलते �कसान 

प1रवार को भी ःवःथ भोजन नह�ं िमलताप1रवार को भी ःवःथ भोजन नह�ं िमलताप1रवार को भी ःवःथ भोजन नह�ं िमलताप1रवार को भी ःवःथ भोजन नह�ं िमलता. . . .  

चौथाचौथाचौथाचौथा, कोिशश  कोिशश  कोिशश  कोिशश यहयहयहयह रहे �क भूिम नंगी न रहे रहे �क भूिम नंगी न रहे रहे �क भूिम नंगी न रहे रहे �क भूिम नंगी न रहे. इस के 

िलये उस म7 *विभ�न तरह क2, ल�बी, छोट�, लेटने वाली 

और अलग-अलग समय पर बोई और काटे जाने वाली 

फ़सल7 ली जाय7. खेत म7 लगातार फ़सल बने रहने से खेत म7 लगातार फ़सल बने रहने से खेत म7 लगातार फ़सल बने रहने से खेत म7 लगातार फ़सल बने रहने से 

सूरज क2 रोशनीसूरज क2 रोशनीसूरज क2 रोशनीसूरज क2 रोशनी,    जो धरती पर भोजन जो धरती पर भोजन जो धरती पर भोजन जो धरती पर भोजन और और और और ऊऊऊऊजाW जाW जाW जाW का का का का 

असली ॐोत हैअसली ॐोत हैअसली ॐोत हैअसली ॐोत है, और Aजसे मुMय तौर से और Aजसे मुMय तौर से और Aजसे मुMय तौर से और Aजसे मुMय तौर से पौधे ह� पकड़  पौधे ह� पकड़  पौधे ह� पकड़  पौधे ह� पकड़ 

पाते हfपाते हfपाते हfपाते हf, , , , का पूरा ूयोग हो पाता हैका पूरा ूयोग हो पाता हैका पूरा ूयोग हो पाता हैका पूरा ूयोग हो पाता है.... इस के साथ ह� इस 

से ज़मीन म7 नमी बनी रहती है और िमGट� का तापमान 

िनयं*ऽत रहता है Aजस से िमGट� के जीवाणुओं को 
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लगातार उपयुk वातावरण िमलता है, वरना वे एयादा 

गम�/सद� म7 मर जाते हf.  
 

 कुछ िमिौत फ़सलY के उदाहरणकुछ िमिौत फ़सलY के उदाहरणकुछ िमिौत फ़सलY के उदाहरणकुछ िमिौत फ़सलY के उदाहरण 

• कपास के साथ कपास के साथ कपास के साथ कपास के साथ ---- Nयाज़, टमाटर, िमचW, गfदा, मKका, 

बाजरा, दलहन - उड़द, लो*बया. 

• �ख के साथ �ख के साथ �ख के साथ �ख के साथ ----    Nयाज़, िमचW, गfदा, लो*बया, अदरक, 

ह9द�, लहसुन, गोभी, सरसY, खीरा, मूंग, मोठ, उड़द, 

चना, मसर�, मटर, आल,ू मेथी, धिनया. 

• ग7ह के साथ ग7ह के साथ ग7ह के साथ ग7ह के साथ ूूूू ----    चने, सरसY, धिनया, राजमा, मेथी, जौ, 

ग�ना. 

• धान के साथ धान के साथ धान के साथ धान के साथ ----    (धान बोने क2 ौी प^ित अपना रहे 

हf, तो) मूंग, मेथी, धिनया, पालक.  

• बाजरा के साथ बाजरा के साथ बाजरा के साथ बाजरा के साथ ----    मोठ, मूंग, धिनया. 

• चने के साथ चने के साथ चने के साथ चने के साथ ----    सूरजमुखी, मKका, रबी >वार. 

• मKका के साथ मKका के साथ मKका के साथ मKका के साथ ----    लो*बया, >वार. 

• टमाटर के साथ टमाटर के साथ टमाटर के साथ टमाटर के साथ ----    गfदा. 

• छाया छाया छाया छाया ((((कम धूपकम धूपकम धूपकम धूप) ) ) ) म7 उग सकने वाली फ़सल7 म7 उग सकने वाली फ़सल7 म7 उग सकने वाली फ़सल7 म7 उग सकने वाली फ़सल7 ----    ह9द�, 

अदरक, लो*बया, पेठा, धिनया, पुद�ना, पपीता, अरबी, 

मूंगफली, बेल वाली सA�ज़यां. 
 

पाँचवाँपाँचवाँपाँचवाँपाँचवाँ, खेत म7 ूित एकड़ कम से कम  खेत म7 ूित एकड़ कम से कम  खेत म7 ूित एकड़ कम से कम  खेत म7 ूित एकड़ कम से कम 5-7 7 7 7 िभ�निभ�निभ�निभ�न----

िभ�न ूकार के पेड़ ज़_र होने चा�हिभ�न ूकार के पेड़ ज़_र होने चा�हिभ�न ूकार के पेड़ ज़_र होने चा�हिभ�न ूकार के पेड़ ज़_र होने चा�हय7य7य7य7. खेत के बीच के 

पेड़Y को 7-8 फ़ुट से ऊपर न जाने द7. उन क2 �टाई करते 

रह7. उन के नीचे ऐसी फ़सल7 उगानी चा�हय7 जो कम धूप  
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पेड़Y के बारे म7पेड़Y के बारे म7पेड़Y के बारे म7पेड़Y के बारे म7 

• क़ुदरती खेती म7 पेड़Y का बहत मअxव हैु . इन पेड़Y को 

मुMयतया फल या लकड़� बेचने के िलये नह�ं बA9क 

खेत क2 बाक2 फ़सलY को बढ़ावा देने के िलये लगाना 

है. इन का मकसद बाक2 फ़सल को प*lयY इxया�द के 

मा%यम से खुराक देना है. इस िलये अ�य पेड़Y के 

साथ-साथ नाईशोजन देने वाले और ज9द� बढ़ने वाले  

ADलर�िस�डया, सहजन इxया�द के पौधे भी ज़_र लगाने 

चा�हय7. 

• खेत म7 ूित एकड़ कम से कम 5-7 िभ�न-िभ�न 

ूकार के पेड़ ज़_र होने चा�हय7. खेत के बीच के पेड़Y 

को 7-8 फ़ुट से ऊपर न जाने द7. उन क2 �टाई करते 

रह7 और इन टहिनयY और पlY को ज़मीन ढकने के 

िलये ूयोग कर7. पेड़Y के नीचे ऐसी फ़सल7 लेनी चा�हय7 

जो कम धूप म7 भी हो जाती हf. 

• पेड़Y म7 *व*वधता होनी च�हये. एक तरह के पेड़ न 

लगाय7. 

• सीधे खेत म7 पेड़ लगाने के ःथान पर थैिलयY म7 (दध ू

क2 थैिलयY को भी धो कर ूयोग �कया जा सकता है.) 

पेड़Y के बीज लगा कर फुटाव के बाद उ�ह7 खेत म7 

लगाया जा सकता है. फुटाव के बाद देर से रोपाई 

करने से जड़ सीधी न रह कर मुड़ जाती है, इस िलये 

फुटाव के 5-7 �दन म7 ह� रोपाई कर देनी चा�हये. 

• ह1रयाणा म7 हो सकने वाले कुछ पेड़ हf: आड़ू, आँवला, 
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जामुन, चीकू, आलुबुख़ारा, पपीता (देसी हाइ*ॄड �कःम 

ल7), बेलिग1र, आम, अनार, बेर, अम_द, क2नू, शहतूत, 

हरड़, बहेड़ा, नींब,ू सुबबूल, करYदा, सहजन (6 मह�ने 

म7 फल देने वाली �कःम चुन7), ADलर�िस�डया इxया�द. 

अनेक तरह के पेड़ यहां हो सकते हf. रोअतक क2 एक 

सरकार� नसWर� म7 100 से अिधक तरह के पेड़ लगे हए ु
हf. अपने पड़ोस क2 नसWर� से आप के इलाके म7 लग 

सकने वाले पौधY के बारे म7 पता कर सकते हf. 

• पौधे को भोजन-पानी पहँचाने वाली जड़7 वहां होती हf ु
जहाँ पर िशखर दोपहर� म7 पौधे क2 छाया पड़ती है. 

इस िलये पौधY को पानी देने क2 सह� जगह है उस इस िलये पौधY को पानी देने क2 सह� जगह है उस इस िलये पौधY को पानी देने क2 सह� जगह है उस इस िलये पौधY को पानी देने क2 सह� जगह है उस 

छाया के बाहर एक फ़ुट तक क2 दर�छाया के बाहर एक फ़ुट तक क2 दर�छाया के बाहर एक फ़ुट तक क2 दर�छाया के बाहर एक फ़ुट तक क2 दर�ूू ूू . . . . आOछादन भीआOछादन भीआOछादन भीआOछादन भी    

यह�ं पर करना चा�हयेयह�ं पर करना चा�हयेयह�ं पर करना चा�हयेयह�ं पर करना चा�हये. 

          
 

म7 भी उगती हf. (ऐसी फ़सलY को बोना जैव-*ववधता 

बनाने म7 भी सहायक होगा.) खेत के �कनारY पर ऊँचे पेड़ 

हो सकते हf. खेत म7 पेड़ होने से िमGट� क2 पानी सोखने 

क2 ~मता बढ़ती है, िमGट� का ~रण नह�ं होता. सब से 

बड़ा फ़ायदा यह है �क पेड़ क2 गहर� जड़7 धरती क2 
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िनचली परतY से आवँयक त�व लेती हf और टूटे हए ु
पlY, फल-फूल के मा%यम से ये त�व िमGट� म7 िमल कर 

अ�य फ़सलY को िमल जाते हf. उन पर बैठने वाले प~ी 

क2ट-िनय�ऽण म7 भी सहायक िस^ होते हf. इस िलये खेत 

म7 पA~यY के बैठने के िलये “T"आकार क2 �यवःथा 

करना भी लाभदायक रहता है. (जानकार यह जानकार यह जानकार यह जानकार यह बताते हf �क बताते हf �क बताते हf �क बताते हf �क 

एयादातर प~ी शाकाहार� नह�ं होतेएयादातर प~ी शाकाहार� नह�ं होतेएयादातर प~ी शाकाहार� नह�ं होतेएयादातर प~ी शाकाहार� नह�ं होते. . . . वे अ�न तभी खाते हf वे अ�न तभी खाते हf वे अ�न तभी खाते हf वे अ�न तभी खाते हf 

जब उ�ह7 क2ट खाने को न िमल7जब उ�ह7 क2ट खाने को न िमल7जब उ�ह7 क2ट खाने को न िमल7जब उ�ह7 क2ट खाने को न िमल7. इसिलए जहाँ क2ट इसिलए जहाँ क2ट इसिलए जहाँ क2ट इसिलए जहाँ क2ट----

नाशकY का ूयोग होता हैनाशकY का ूयोग होता हैनाशकY का ूयोग होता हैनाशकY का ूयोग होता है, वहाँ क2ट न होने से ह� प~ी  वहाँ क2ट न होने से ह� प~ी  वहाँ क2ट न होने से ह� प~ी  वहाँ क2ट न होने से ह� प~ी 

अ�न खाते हf वरना तो एयादातर प~ी क2ट खाना पस�द अ�न खाते हf वरना तो एयादातर प~ी क2ट खाना पस�द अ�न खाते हf वरना तो एयादातर प~ी क2ट खाना पस�द अ�न खाते हf वरना तो एयादातर प~ी क2ट खाना पस�द 

करते हfकरते हfकरते हfकरते हf.) 

�ठा त�व है खेत म7 अ�ठा त�व है खेत म7 अ�ठा त�व है खेत म7 अ�ठा त�व है खेत म7 अिधक से अिधक बरसात का िधक से अिधक बरसात का िधक से अिधक बरसात का िधक से अिधक बरसात का 

पानी इकGठा करनापानी इकGठा करनापानी इकGठा करनापानी इकGठा करना. अगर खेत से पानी बह कर बाहर 

जाता है तो उस के साथ उपजाऊ िमGट� भी बह जाती है. 

इस िलये पानी बचाने से िमGट� भी बचती है. दसर� ओर ू

जैसे-जैसे िमGट� म7 जीवाणुओं क2 सँMया बढ़ती है, िमGट� 

क2 पानी सोखने क2 ~मता भी बढ़ती है. यानी िमGट� 

बचाने से पानी भी बचता है. इस के अलावा पानी बचाने 

के िलये बरसात से पहले मेढ़Y/डोलY क2 स�भाल होनी 

चा�हये. खेत म7 ढलान वाले कोने म7 छोटे तालाबY और 

ग�ढY का सहारा भी िलया जा सकता है. 

सातवाँसातवाँसातवाँसातवाँ, �कसी भी�कसी भी�कसी भी�कसी भी फ़सल कोफ़सल कोफ़सल कोफ़सल को, , , , धान और ग�ने जैसी धान और ग�ने जैसी धान और ग�ने जैसी धान और ग�ने जैसी 

फ़सल को भीफ़सल को भीफ़सल को भीफ़सल को भी, , , , पानीपानीपानीपानी क2 नह�ं बA9क नमी क2 ज़_रत होती  क2 नह�ं बA9क नमी क2 ज़_रत होती  क2 नह�ं बA9क नमी क2 ज़_रत होती  क2 नह�ं बA9क नमी क2 ज़_रत होती 

हैहैहैहै. बैड बना कर बीज बोने और नािलयY से पानी देने से, 
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या *बना बैड के भी बदल-बदल कर एक नाली छोड़ कर 

पानी देने से पानी क2 खपत काफ़2 घट जाती है और जड़7 

एयादा फैलती हf. कम पानी वाली जगह या ख़राब पानी 

वाली जगह पर यह काफ़2 फ़ायदेम�द रहता है. बैड ऐसा 

हो (3-4 फ़ुट का) �क सब जगह नमी भी पहुँच जाये और 

बाहर बैठ कर पूर बैड से खरपतवार भी िनकाला जा सके.  

बैड बैड बैड बैड पर खेतीपर खेतीपर खेतीपर खेती 
 

आठवाँआठवाँआठवाँआठवाँ, अगर बीजY पर क�पिनयY या बाज़ार का क�ज़ा अगर बीजY पर क�पिनयY या बाज़ार का क�ज़ा अगर बीजY पर क�पिनयY या बाज़ार का क�ज़ा अगर बीजY पर क�पिनयY या बाज़ार का क�ज़ा 

रहा तो �कसान ःवतंऽ हो ह� नह�ं सकतारहा तो �कसान ःवतंऽ हो ह� नह�ं सकतारहा तो �कसान ःवतंऽ हो ह� नह�ं सकतारहा तो �कसान ःवतंऽ हो ह� नह�ं सकता. . . . इस िलये इस िलये इस िलये इस िलये 

अपना बीज बनाना क़ुदरती कृ*ष का आधाअपना बीज बनाना क़ुदरती कृ*ष का आधाअपना बीज बनाना क़ुदरती कृ*ष का आधाअपना बीज बनाना क़ुदरती कृ*ष का आधार हैर हैर हैर है.... अपने 

बाप-दादा के ज़माने के अOछे बीजY को ढंढ़ कर इकGठा ू

कर7 और उ�ह7 बढ़ाएँ, सुधार7 और बाँट7. ःथानीय पर�तु 

सुधरे हऐ बीजY और पशुओं क2 ु देसी ले�कन अOछP नःल 

का ूयोग �कया जाना चा�हये. बीजY के अंकुरणबीजY के अंकुरणबीजY के अंकुरणबीजY के अंकुरण क2 जाँ क2 जाँ क2 जाँ क2 जाँच च च च 

और बोने से पहले उनऔर बोने से पहले उनऔर बोने से पहले उनऔर बोने से पहले उन    का उपचार भी ज़_र�का उपचार भी ज़_र�का उपचार भी ज़_र�का उपचार भी ज़_र� है है है है....    बीजबीजबीजबीज बोने बोने बोने बोने 

के समय का भी क2टके समय का भी क2टके समय का भी क2टके समय का भी क2ट----िनय�ऽण और पैदावार म7 योगदान िनय�ऽण और पैदावार म7 योगदान िनय�ऽण और पैदावार म7 योगदान िनय�ऽण और पैदावार म7 योगदान 

पाया गया हैपाया गया हैपाया गया हैपाया गया है. बेमौसमी फ़सल7 लेना ठPक नह�ं हैबेमौसमी फ़सल7 लेना ठPक नह�ं हैबेमौसमी फ़सल7 लेना ठPक नह�ं हैबेमौसमी फ़सल7 लेना ठPक नह�ं है. 
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नौवाँनौवाँनौवाँनौवाँ, बीजY के बीच क2 परःपर दर� बीजY के बीच क2 परःपर दर� बीजY के बीच क2 परःपर दर� बीजY के बीच क2 परःपर दर�ूू ूू  क़ुदरती खेती म7 क़ुदरती खेती म7 क़ुदरती खेती म7 क़ुदरती खेती म7 

ूचिलत खेती के मुकाबले लगभग सवा से डेढ़ गुूचिलत खेती के मुकाबले लगभग सवा से डेढ़ गुूचिलत खेती के मुकाबले लगभग सवा से डेढ़ गुूचिलत खेती के मुकाबले लगभग सवा से डेढ़ गुणाणाणाणा    

एयादा होती हैएयादा होती हैएयादा होती हैएयादा होती है. धान धान धान धान 1 1 1 1 फ़ुटफ़ुटफ़ुटफ़ुट और �ख  और �ख  और �ख  और �ख 8888----9 9 9 9 फ़ुटफ़ुटफ़ुटफ़ुट ( ( ( (चारY चारY चारY चारY 

तरफ़तरफ़तरफ़तरफ़) ) ) ) क2 दर� पर भी बोया जा रहा हैक2 दर� पर भी बोया जा रहा हैक2 दर� पर भी बोया जा रहा हैक2 दर� पर भी बोया जा रहा हैूू ूू .... इस से जड़Y को 

फैलने का पूरा मौका िमलता है. बीज कम लगता है पर�तु 

उxपादन एयादा होता है.  

दसवाँदसवाँदसवाँदसवाँ, खरपतवार तभी नुकसान करती है जब वह  खरपतवार तभी नुकसान करती है जब वह  खरपतवार तभी नुकसान करती है जब वह  खरपतवार तभी नुकसान करती है जब वह 

फ़सल से ऊपर जाने लगे या उसम7 फल या बीज बनने फ़सल से ऊपर जाने लगे या उसम7 फल या बीज बनने फ़सल से ऊपर जाने लगे या उसम7 फल या बीज बनने फ़सल से ऊपर जाने लगे या उसम7 फल या बीज बनने 

लगेलगेलगेलगे. तभी उसे िनकालने क2 ज़_रत है तभी उसे िनकालने क2 ज़_रत है तभी उसे िनकालने क2 ज़_रत है तभी उसे िनकालने क2 ज़_रत है. िनकाल कर भी  िनकाल कर भी  िनकाल कर भी  िनकाल कर भी 

उस काउस काउस काउस का खाद या भूिम ढकने म7 ूयोग करना चा�हये खाद या भूिम ढकने म7 ूयोग करना चा�हये खाद या भूिम ढकने म7 ूयोग करना चा�हये खाद या भूिम ढकने म7 ूयोग करना चा�हये. उसे उसे उसे उसे 

खेत से बाहर फ़f कने क2 ज़_रत नह�ं हैखेत से बाहर फ़f कने क2 ज़_रत नह�ं हैखेत से बाहर फ़f कने क2 ज़_रत नह�ं हैखेत से बाहर फ़f कने क2 ज़_रत नह�ं है.... वैसेवैसेवैसेवैसे, , , , इस तरह क2 इस तरह क2 इस तरह क2 इस तरह क2 

खेती म7 खरपतवार क2 समःया भी कम रअती हैखेती म7 खरपतवार क2 समःया भी कम रअती हैखेती म7 खरपतवार क2 समःया भी कम रअती हैखेती म7 खरपतवार क2 समःया भी कम रअती है.     एक तो 

इस िलये �क जुताई कम से कम क2 जाती है. दसरा ू

कारण यह है �क रासायिनक खाद के ूयोग से खरपतवार 

को सहज उपल�ध पोषक त�व एकदम से िमल जाते हf 

Aजस से वह तेज़ी से बढ़ती हf. पर�तु क़ुदरती खेती म7 

खरपतवार को इस तरह से यू1रया जैसा सहज उपल�ध 

पोषक त�व (जैसे मर�ज़ को Dलूकोस) नह�ं िमलता इस 

िलये खरपतवार क2 समःया कम रअती है.  

DयारहवाँDयारहवाँDयारहवाँDयारहवाँ, ज़_रत पड़ने पर बीमार� या क2 ज़_रत पड़ने पर बीमार� या क2 ज़_रत पड़ने पर बीमार� या क2 ज़_रत पड़ने पर बीमार� या क2टYटYटYटY रो रो रो रोकथाम कथाम कथाम कथाम 

के िलये देसी दवाईके िलये देसी दवाईके िलये देसी दवाईके िलये देसी दवाई, , , , जो �कसान जो �कसान जो �कसान जो �कसान ख़ुख़ख़ुुख़ुद बना सकता हैद बना सकता हैद बना सकता हैद बना सकता है, , , , का का का का 

ूयोग �कया जाना चा�हयेूयोग �कया जाना चा�हयेूयोग �कया जाना चा�हयेूयोग �कया जाना चा�हये.... वैसे क़ुदरती खेती म7 िमGट� 

ःवःथ होने के कारण और जैव *व*वधता के कारण क2ड़ा 

और बीमार� कम लगते हf. लगते भी हf तो कम घातक 
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होते हf. यह %यान रहे �क सभी क2ट हम7 नुकसान नह�ं 

पहुँचाते. एयादातर तो बहत लाभदायक हfु . 

बारहबारहबारहबारहवाँवाँवाँवाँ, , , , �कसान क2 नकेल बाहर� और ख़ास तौर से �कसान क2 नकेल बाहर� और ख़ास तौर से �कसान क2 नकेल बाहर� और ख़ास तौर से �कसान क2 नकेल बाहर� और ख़ास तौर से 

च�द बड़� क�पिनयY के हाथ म7 न जाएच�द बड़� क�पिनयY के हाथ म7 न जाएच�द बड़� क�पिनयY के हाथ म7 न जाएच�द बड़� क�पिनयY के हाथ म7 न जाए, , , , इसिलए जहाँ इसिलए जहाँ इसिलए जहाँ इसिलए जहाँ 

तक हो सके बाहर� संसाधनY का ूयोग नह�ं �कया जाना तक हो सके बाहर� संसाधनY का ूयोग नह�ं �कया जाना तक हो सके बाहर� संसाधनY का ूयोग नह�ं �कया जाना तक हो सके बाहर� संसाधनY का ूयोग नह�ं �कया जाना 

चा�हयेचा�हयेचा�हयेचा�हये.... बाज़ार म7 जै*वक क2ट-िनय�ऽक, क7 चुआ खाद या 

अ�य सहायक साममी भी उपल�ध हf. इन म7 से कुछ 

अOछP भी हो सकती हf पर�तु अपनी बनाई खाद और 

क2टनाशक इxया�द का ूयोग ह� ल�बे दौर मे एयादा 

फ़ायदेमंद रहता है.  

तेरहवांतेरहवांतेरहवांतेरहवां, , , , इस ूकार क2 खेती म7 पशुपालन  खेती का इस ूकार क2 खेती म7 पशुपालन  खेती का इस ूकार क2 खेती म7 पशुपालन  खेती का इस ूकार क2 खेती म7 पशुपालन  खेती का 

ज़_र� �हःसा होना चा�हएज़_र� �हःसा होना चा�हएज़_र� �हःसा होना चा�हएज़_र� �हःसा होना चा�हए. . . . केवलकेवलकेवलकेवल 1-2 फ़सलY पर आधा1रत फ़सलY पर आधा1रत फ़सलY पर आधा1रत फ़सलY पर आधा1रत 

खेती क़ुदरती खेती हो ह� खेती क़ुदरती खेती हो ह� खेती क़ुदरती खेती हो ह� खेती क़ुदरती खेती हो ह� नह�ं सकतीनह�ं सकतीनह�ं सकतीनह�ं सकती. . . . क़ुदरती खेती तो क़ुदरती खेती तो क़ुदरती खेती तो क़ुदरती खेती तो 

पशुपालन और पेड़ िमिौत बह फ़सली खेती ह� हो सकती पशुपालन और पेड़ िमिौत बह फ़सली खेती ह� हो सकती पशुपालन और पेड़ िमिौत बह फ़सली खेती ह� हो सकती पशुपालन और पेड़ िमिौत बह फ़सली खेती ह� हो सकती ुु ुु
हैहैहैहै.     

अंत म7अंत म7अंत म7अंत म7, , , , क़ुदरती या वैकA9पक खेती केवल खेती का या क़ुदरती या वैकA9पक खेती केवल खेती का या क़ुदरती या वैकA9पक खेती केवल खेती का या क़ुदरती या वैकA9पक खेती केवल खेती का या 

एयादा मुनाफ़ा कमाने का एक नया तर�का नह�ं है बA9क एयादा मुनाफ़ा कमाने का एक नया तर�का नह�ं है बA9क एयादा मुनाफ़ा कमाने का एक नया तर�का नह�ं है बA9क एयादा मुनाफ़ा कमाने का एक नया तर�का नह�ं है बA9क 

कुदरत और अ�य जीवYकुदरत और अ�य जीवYकुदरत और अ�य जीवYकुदरत और अ�य जीवY, , , , और इंसानY के साथऔर इंसानY के साथऔर इंसानY के साथऔर इंसानY के साथ, , , , िमलिमलिमलिमल----जुल जुल जुल जुल 

करकरकरकर, , , , उन को मार कर नह�ंउन को मार कर नह�ंउन को मार कर नह�ंउन को मार कर नह�ं, , , , जीने काजीने काजीने काजीने का एक तर�का है एक तर�का है एक तर�का है एक तर�का है. . . . यह यह यह यह 

ऐसे समाज क2 नींव बन सकती है Aजस म7 हर इंसान क2 ऐसे समाज क2 नींव बन सकती है Aजस म7 हर इंसान क2 ऐसे समाज क2 नींव बन सकती है Aजस म7 हर इंसान क2 ऐसे समाज क2 नींव बन सकती है Aजस म7 हर इंसान क2 

बुिनयाद� ज़_रत7 पूर�बुिनयाद� ज़_रत7 पूर�बुिनयाद� ज़_रत7 पूर�बुिनयाद� ज़_रत7 पूर� हY हY हY हY, , , , हर एक को स�मान और �याय हर एक को स�मान और �याय हर एक को स�मान और �याय हर एक को स�मान और �याय 

िमलेिमलेिमलेिमले,  ,  ,  ,  पयाW} पयाW} पयाW} पयाW} भोजन भी िमले और Nयार भी िमलेभोजन भी िमले और Nयार भी िमलेभोजन भी िमले और Nयार भी िमलेभोजन भी िमले और Nयार भी िमले....और और और और 

यह सब �टकाऊ होयह सब �टकाऊ होयह सब �टकाऊ होयह सब �टकाऊ हो.... क़ुदरती खेतीक़ुदरती खेतीक़ुदरती खेतीक़ुदरती खेती, , , , ऐसी जीवन प^ित का ऐसी जीवन प^ित का ऐसी जीवन प^ित का ऐसी जीवन प^ित का 

अंग बने तभी पूरा फ़ायदा िमलेगाअंग बने तभी पूरा फ़ायदा िमलेगाअंग बने तभी पूरा फ़ायदा िमलेगाअंग बने तभी पूरा फ़ायदा िमलेगा. . . .  
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क़ुदरती खेक़ुदरती खेक़ुदरती खेक़ुदरती खेती के मूल िस^ांतती के मूल िस^ांतती के मूल िस^ांतती के मूल िस^ांत 

• िमGट� म7 जीवाणुओं क2 संMया बढ़ानी है. 

• इस के िलये रासायिनक खाद और क2टनाशकY का 

ूयोग बंद करना है. 

• जो िमGट� से िलया उस का एयादा से एयादा �हःसा 

वापस िमGट� म7 िमलाना है. 

• जैव *ववधता बढ़ानी है, कई फ़सलY को िमला कर एक 

समय पर एक खेत म7 बोना है. 

• भूिम नंगी न रहे. फ़सलY तथा कृ*ष अवशेषY से ढक2 

रहे. 

• खेत म7 ूित एकड़ कम से कम 5-7 िभ�न-िभ�न 

ूकार के पेड़ ज़_र हY. 

• बरसात के पानी को खेत म7 ह� इकGठा करना है. 

• फ़सल को पानी क2 नह�ं बA9क केवल नमी चा�हये. 

•  अपना बीज बनाना क़ुदरती खेती का आधार है. बीज 

बोने के समय का चुनाव भी मअxवपूणW है. बेमौसमी 

फ़सल7 न ल7. 

• बीजY के बीच क2 परःपर दर�  क़ुदरती खेती म7 एयादा ू

होती है. और बीज क2 माऽा कम लगती है. 

• बीजY और पशुओं क2 देसी ले�कन अOछP नःल का 

ूयोग �कया जाना चा�हये.  

• खरपतवार तभी नुकसान करती है जब वह फ़सल से 

ऊपर जाने लगे या उस म7 बीज बनने लगे. िनकाल कर 

भी खरपतवार का खाद के _प म7 या भूिम ढकने म7 
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ूयोग करना चा�हये. 

• सभी क2ट हम7 नुकसान नह�ं पहँचातेु . एयादातर बहत ु
लाभदायक हf. क़ुदरती खेती म7 क2ड़ा और *बमार� कम 

ह� लगती है. लगने पर घरेलू उपचार करने हf. 

• जहाँ तक हो सके बाहर� संसाधनY का ूयोग नह�ं 

�कया जाना चा�हये और अपनी बनाई खाद और 

दवाईयY का ूयोग करना चा�हये. 

• क़ुदरती खेती पशुपालन के साथ ह� हो सकती है. 

• क़ुदरती खेती केवल खेती का या एयादा मुनाफ़ा 

कमाने का एक नया तर�का नह�ं है बA9क जीने का 

एक नया तर�का भी है. 
 

श_ु कैसे कर7श_ु कैसे कर7श_ु कैसे कर7श_ु कैसे कर7? 
 

ज़ा�हर है छोटा �कसान, जो खेती पर ह� पूर� तरह से 

िनभWर है, एकदम से पूर� तरह क़ुदरती खेती नह�ं अपना 

सकता. वह रोज़ी-रोट� का ख़तरा मोल नह�ं ले सकता 

पर�तु य�द हम7 यह *व�ास है �क अगर पैदावार घट� भी 

तो 2-3 साल म7 वा*पस बढ़ेगी और मौजूदा राःते पर 

चलना ख़तरनाक है, तो इस शुwआती जोAखम को हम 

आगे के िलये िनवेश समझ सकते हf. इसिलए हम अपनी 

ज़मीन के उतने �हःसे – आधा एकड़ या एक – दो एकड़ 

– से शु_ कर सकते हf Aजतने क2, थोड़े समय के िलये, 

आमदनी घटने का ख़तरा हम उठा सकते हf. अपने खेत 

के इतने �हःसे म7 तो पूर� तरह से रासायिनक खाद और 
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क2टनाशकY का ूयोग बंद कर द7. पर�तु यह %यान रहे 

�क केवल यू1रया इxया�द का ूयोग ब�द करने से काम 

नह�ं चलेगा. उस से तो उपज घटेगी ह�. हम7 इस के साथ-

साथ क़ुदरती खेती के दसरे सारे उपाय भी इस टकड़े म7 ू ु

करने हYगे. इस के साथ-साथ बाक2 खेत म7 भी इन सारे 

उपायY म7 से Aजतने अपनाये जा सक7 , वे हम7 अपनाने 

चा�हय7. 

कई लोग यह सोच कर शुकई लोग यह सोच कर शुकई लोग यह सोच कर शुकई लोग यह सोच कर शुwआत नह�ं कर पाते �क wआत नह�ं कर पाते �क wआत नह�ं कर पाते �क wआत नह�ं कर पाते �क 

अगर हम क2टअगर हम क2टअगर हम क2टअगर हम क2टनाशकY का ूयोग बंद कर द7गे पर�तु  नाशकY का ूयोग बंद कर द7गे पर�तु  नाशकY का ूयोग बंद कर द7गे पर�तु  नाशकY का ूयोग बंद कर द7गे पर�तु  

पड़ोसी क2टनाशकY का ूयोग करते रह7गेपड़ोसी क2टनाशकY का ूयोग करते रह7गेपड़ोसी क2टनाशकY का ूयोग करते रह7गेपड़ोसी क2टनाशकY का ूयोग करते रह7गे, , , , तो हमारे खेत तो हमारे खेत तो हमारे खेत तो हमारे खेत 

म7 क2टY का ूकोप बढ़ जायेगाम7 क2टY का ूकोप बढ़ जायेगाम7 क2टY का ूकोप बढ़ जायेगाम7 क2टY का ूकोप बढ़ जायेगा. . . . यह डर ग़लत हैयह डर ग़लत हैयह डर ग़लत हैयह डर ग़लत है.... 

पड़ोिसयY क2 बात छो�ड़ये, अगर कोई �कसान अपने खेत 

के एक �हःसे म7 क2टनाशकY का ूयोग बंद करता है और 

बाक2 �हःसे म7 वह  रसायनY का ूयोग करता रहे,.तो भी 

उसे नुकसान नह�ं होगा. खेत के Aजस �हःसे म7 क़ुदरती 

खेती अपनाई है, एक ओर उस �हःसे म7 िमऽ क2ट बढ़ 

जाय7गे और दसर� ओर िमGट� और पौधे क2 बढ़� हई ू ु
ताकत के कारण क़ुदरती तर�के से उगाई उस क2 फ़सल 

पर क2टY का हमला कम होगा. इस िलए इस डर से �क 

पड़ोसी के खेत से क2टY का हमला होगा, शुwआत करने से 

न डर7. 
 

कम से कम Kया कर सकते हfकम से कम Kया कर सकते हfकम से कम Kया कर सकते हfकम से कम Kया कर सकते हf???? 
• अOछा तो यह है �क ज़मीअOछा तो यह है �क ज़मीअOछा तो यह है �क ज़मीअOछा तो यह है �क ज़मीन के एक �हःसे परन के एक �हःसे परन के एक �हःसे परन के एक �हःसे पर, , , , चाहे वह चाहे वह चाहे वह चाहे वह 

एक कनाल ह� होएक कनाल ह� होएक कनाल ह� होएक कनाल ह� हो, , , , तो आप पूर� तरह से रासायिनक खादY तो आप पूर� तरह से रासायिनक खादY तो आप पूर� तरह से रासायिनक खादY तो आप पूर� तरह से रासायिनक खादY 
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और क2टनाशकY का ूयोग बंद कर के सुझाये गये सब और क2टनाशकY का ूयोग बंद कर के सुझाये गये सब और क2टनाशकY का ूयोग बंद कर के सुझाये गये सब और क2टनाशकY का ूयोग बंद कर के सुझाये गये सब 

कदम उठाय7 जैसे ज़मीन को ढक कर रखनाकदम उठाय7 जैसे ज़मीन को ढक कर रखनाकदम उठाय7 जैसे ज़मीन को ढक कर रखनाकदम उठाय7 जैसे ज़मीन को ढक कर रखना, , , , जीवामतृ का जीवामतृ का जीवामतृ का जीवामतृ का 

ूयोगूयोगूयोगूयोग, , , , बीजबीजबीजबीज----उपचारउपचारउपचारउपचार, , , , कई फ़सल इकGठP बोनाकई फ़सल इकGठP बोनाकई फ़सल इकGठP बोनाकई फ़सल इकGठP बोना, , , , पेड़ लगाना पेड़ लगाना पेड़ लगाना पेड़ लगाना 

इxया�दइxया�दइxया�दइxया�द. . . . यह �कतनी ज़मीन पर करना हैयह �कतनी ज़मीन पर करना हैयह �कतनी ज़मीन पर करना हैयह �कतनी ज़मीन पर करना है? ? ? ? यह यह यह यह आप उतनी आप उतनी आप उतनी आप उतनी 

ज़मीन पर कर7 Aजतने म7 आप सहज मअसूस कर7ज़मीन पर कर7 Aजतने म7 आप सहज मअसूस कर7ज़मीन पर कर7 Aजतने म7 आप सहज मअसूस कर7ज़मीन पर कर7 Aजतने म7 आप सहज मअसूस कर7 , , , , करते करते करते करते 

हए आप को डर न लगेहए आप को डर न लगेहए आप को डर न लगेहए आप को डर न लगेुु ुु , , , , Aजतने म7 कुनबे का भी थोड़ाAजतने म7 कुनबे का भी थोड़ाAजतने म7 कुनबे का भी थोड़ाAजतने म7 कुनबे का भी थोड़ा----

बहत साथ िमल सकेबहत साथ िमल सकेबहत साथ िमल सकेबहत साथ िमल सकेुु ुु . . . . हाँहाँहाँहाँ, , , , करने वाले पहले �दन से ह� करने वाले पहले �दन से ह� करने वाले पहले �दन से ह� करने वाले पहले �दन से ह� 

अपनी पूर� ज़मीन पर भी करते हfअपनी पूर� ज़मीन पर भी करते हfअपनी पूर� ज़मीन पर भी करते हfअपनी पूर� ज़मीन पर भी करते हf. . . . पर�त ुयह ज़_र� नह�ंपर�त ुयह ज़_र� नह�ंपर�त ुयह ज़_र� नह�ंपर�त ुयह ज़_र� नह�ं    

हैहैहैहै. . . . ले�कनले�कनले�कनले�कन अपनी ज़मीन के कुछ �हःसे पर कर के ज़_र  अपनी ज़मीन के कुछ �हःसे पर कर के ज़_र  अपनी ज़मीन के कुछ �हःसे पर कर के ज़_र  अपनी ज़मीन के कुछ �हःसे पर कर के ज़_र 

देख7देख7देख7देख7. . . .  

• अगर आप पूर� तरह थोड़� सी ज़मीन पर भी रसायनY का अगर आप पूर� तरह थोड़� सी ज़मीन पर भी रसायनY का अगर आप पूर� तरह थोड़� सी ज़मीन पर भी रसायनY का अगर आप पूर� तरह थोड़� सी ज़मीन पर भी रसायनY का 

ूयोग न बंद कर पाय7 तो यहां बताये Aजतने उपाय आप ूयोग न बंद कर पाय7 तो यहां बताये Aजतने उपाय आप ूयोग न बंद कर पाय7 तो यहां बताये Aजतने उपाय आप ूयोग न बंद कर पाय7 तो यहां बताये Aजतने उपाय आप 

अपना पाय7 उतने अपना ल7अपना पाय7 उतने अपना ल7अपना पाय7 उतने अपना ल7अपना पाय7 उतने अपना ल7. . . . िमिौत फ़सल7 बो ल7िमिौत फ़सल7 बो ल7िमिौत फ़सल7 बो ल7िमिौत फ़सल7 बो ल7, , , , 

जीवामतृ ूयोग कर7जीवामतृ ूयोग कर7जीवामतृ ूयोग कर7जीवामतृ ूयोग कर7, , , , बीजबीजबीजबीज----उपचार कर7उपचार कर7उपचार कर7उपचार कर7, , , , ज़मीन को ढक कर ज़मीन को ढक कर ज़मीन को ढक कर ज़मीन को ढक कर 

रख7रख7रख7रख7, , , , कुरड़� क2 खाद सह� तर�के से बनाय7 और सह� तर�के कुरड़� क2 खाद सह� तर�के से बनाय7 और सह� तर�के कुरड़� क2 खाद सह� तर�के से बनाय7 और सह� तर�के कुरड़� क2 खाद सह� तर�के से बनाय7 और सह� तर�के 

से ूसे ूसे ूसे ूयोग कर7योग कर7योग कर7योग कर7, , , , देसी क2टनाशकY का ूयोग कर के देख7देसी क2टनाशकY का ूयोग कर के देख7देसी क2टनाशकY का ूयोग कर के देख7देसी क2टनाशकY का ूयोग कर के देख7. . . . 

पराली इxया�द को जलाना बंद कर7पराली इxया�द को जलाना बंद कर7पराली इxया�द को जलाना बंद कर7पराली इxया�द को जलाना बंद कर7. . . . ये उपाय भी सारे खेत ये उपाय भी सारे खेत ये उपाय भी सारे खेत ये उपाय भी सारे खेत 

म7 न अपना कर केम7 न अपना कर केम7 न अपना कर केम7 न अपना कर के, , , , आप कुछ �हःस7 म7 अपना सकते हfआप कुछ �हःस7 म7 अपना सकते हfआप कुछ �हःस7 म7 अपना सकते हfआप कुछ �हःस7 म7 अपना सकते हf.... 

• अपने अनुभव का 1रकाडW ज़_र रख7 ता�क अगर फ़ायदा अपने अनुभव का 1रकाडW ज़_र रख7 ता�क अगर फ़ायदा अपने अनुभव का 1रकाडW ज़_र रख7 ता�क अगर फ़ायदा अपने अनुभव का 1रकाडW ज़_र रख7 ता�क अगर फ़ायदा 

होता लगे तो आप पूर� तरह इसे अपनाने क2 ओर बढ़ होता लगे तो आप पूर� तरह इसे अपनाने क2 ओर बढ़ होता लगे तो आप पूर� तरह इसे अपनाने क2 ओर बढ़ होता लगे तो आप पूर� तरह इसे अपनाने क2 ओर बढ़ 

सक7  और उस 1रसक7  और उस 1रसक7  और उस 1रसक7  और उस 1रकाडW के आधार पर अ�य लोग भी ूे1रत काडW के आधार पर अ�य लोग भी ूे1रत काडW के आधार पर अ�य लोग भी ूे1रत काडW के आधार पर अ�य लोग भी ूे1रत 

हो सक7हो सक7हो सक7हो सक7 .... 

क़ुदरती खेतीक़ुदरती खेतीक़ुदरती खेतीक़ुदरती खेती::::    कुछ कुछ कुछ कुछ तर�केतर�केतर�केतर�के 

1. इस तरह क2 खेती म7 दो चीज़7 ज़_र� हf. एक तो, 

कम से कम एक पशु का गोबर और पेशाब. देसी गाय 
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को एयादा फ़ायदेम�द बताया गया है. इसिलये शु_ म7 

कम से कम एक देसी गाय ज़_र पाल7 या पड़ोसी या 

गउशाला से गोबर और पेशाब िनयिमत तौर पर लेने का 

ूब�ध कर7. दसर� ज़_रत है �कसी भी तरह क2 ू

वनःपित, पlे, पराल इxया�द यानी बायोमास क2 ूयाW} 

माऽा. अगर यह आपके पास है तो ठPक, नह�ं तो शु_ म7 

मोल ले सकते हf या आसपास से इकGठा कर सकते हf. 

बाद म7 बाहर से लाने क2 ज़_रत नह�ं रहेगी.  

2. हम7 ूित एकड़ ूित फ़सल केवल 150-200 �कलो 

देसी खाद क2 ह� ज़_रत पड़ेगी. शाली भर-भर के डालने 

क2 ज़_रत नह�ं है  पर�तु यह ठPक तर�के से बनी हो. 

गोबर से खाद बनाने के कई तर�के हf. एक तो केवल 

गोबर क2 खाद है, Aजसे हम कुरड़� क2 खाद कहते हf. 

दसरे तर�के म7 हम गोबर और बायोमास को िमला कर ू

बनाते हf. इसे क�पोःट कहते हf. क�पोःट खाद बनाने 

क2 भी कई *विधयाँ हf. केचुओं क2 सहायता से वम� 

क�पोःट भी बनाया जाता है. पर�तु वम� क�पोःट आम 

तौर पर बेचने के िलये �यावसाियक तौर पर बनाया 

जाता है. छोटे �कसान के िलये तो गोबर क2/कुरड़� क2 

खाद और क�पोःट ह� उपयुk हf (और समय के साथ 

खेत म7 ह� केचुएँ पैदा हो जाते हf). इन के बनाने क2 

*विधयाँ अलग से द� गई है. ((((पTृ पTृ पTृ पTृ 31313131----38383838 पर पर पर पर....)))) 

3. बैलY से जुताई करना सब से अOछा है. अगर शैKटर 

का ूयोग कर7 तो ह9के से ह9के शैKटर का ूयोग कर7 
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ता�क न तो िमGट� क2 सउत परत बने (धरती म7 

लfटर न पड़े) और न ह� िमGट� के जीवाणुओं को 

नुकसान हो. बाद म7 तो *बना जुताई के भी खेती हो 

जाती है.  

4. मूल फ़सल लेने से पहले ज9द� उगने वाली सब तरह 

क2 फ़सलY क2, *वशेष तौर पर फ़िलयY वाली फ़सलY या 

दलहन (Aजस के दाने के दो �हःसे हो जाते हY) क2 

बुआई कर के 30 �दन का होने पर उस को ह9क2 

जुताई कर के या भार� मेज़ मार कर कुचल द7. िमGट� 

म7 दबाने क2 ज़_रत नह�ं है. आम तौर पर हर� खाद के 

िलये केवल ढfचे का ूयोग �कया जाता है पर�तु इस 

तरह क2 हर� खाद के िलये कई मौसमी फ़सलY का 

िमला कर ूयोग करना एयादा अOछा है.  

5. अOछे देसी तथा उ�नत �कःम के बीजY का चुनाव 

करना चा�हये. वैसे तो अपना बीज ह� तैयार करना 

चा�हये. अपना बीज तैयार करने के बारे म7 अलग से 

बताया गया है. ((((पTृ पTृ पTृ पTृ 41414141 पर पर पर पर....))))    अOछा बीज चुनने के 

बाद, बोने से पहले बीज-उपचार एवं अकुंरण टैःट करना 

चा�हये. इन क2 *विध अलग से द� गई है.((((पTृ पTृ पTृ पTृ 38383838 पर पर पर पर....)))) 

6. जैसे �क पहले बताया गया है क़ुदरती खेती बहफ़सली ु
खेती है. इस िलये एक समय पर, एक �क9ले म7, एक 

से एयादा फ़सलY को बोना चा�हये. िमिौत फ़सलY के 

कुछ उदाहरण अलग से �दये गये हf. ((((पTृ पTृ पTृ पTृ 17 17 17 17 परपरपरपर....)))) 
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7. क़ुदरती खेती म7 भूिम को ढक कर रखने का *वशेष 

महxव है. इस के िलये हर तरह क2 वनःपित/बायोमास 

का ूयोग �कया जा सकता है. एक तरह के बायोमास 

के ःथान पर कई ूकार क2 वनःपित का िमला कर 

ूयोग एयादा लाभदायक रअता है. यह %यान रहे �क 

बायोमास इतना छोटा न हो �क परत बन कर जम जाये 

और िमGट� म7 हवा के आने जाने म7 wकावट बने. न ह� 

यह बहत मोटा और ल�बा होना चा�हयेु . *वशेष तौर से 

अगर फुटाव से पहले आOछादन कर रहे हf तो, चौड़े पlे 

और मोट� टहनी नह�ं ूयोग करनी चा�हये. पराली 

इxया�द के 3-4 इंच के टकड़े कर के *बछाना एयादा ु

अOछा रहता है. टकड़े करने के िलये गंडासे का एक ु

फरसा िनकाला जा सकता है या हाथ के गंडासे का 

ूयोग �कया जा सकता है. 

8. शुwआत म7 हर पानी के साथ जीवामतृ/तरल खाद 

देना अOछा रहता है. पानी न देना हो तो भी मह�ने म7 

एक बार जीवामतृ/तरल खाद िमGट� म7 ःूे कर द7. 

जीवामतृ या तरल खाद बनाने क2 *विध अलग से द� 

गई है. ((((पTृ पTृ पTृ पTृ 33333333 पर पर पर पर....))))    2-4 साल बाद जीवामतृ या तरल 

खाद का ूयोग घट जाता है.  

9. क2ट िनय�ऽण के िलए कुछ *वशेष फ़सलY क2 इकGठP 

खेती अOछP रहती है. इन म7 से एक फ़सल फंदे का काम 

करती है. KयY�क क2टY का हमला इस फ़सल पर एयादा 

होता है इस िलये मुMय फ़सल बच जाती है - जैसे कपास 
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म7 मKका, अरहर या बाजरा, गेहँ म7 धिनया या सरसYू , 

टमाटर म7 गfदा इxया�द फंदे का काम करते हf. �फर भी 

य�द क2टY का हमला होता है तो छान कर जीवामतृ का 

िछड़काव �कया जा सकता है या अ�य घरेलू दवाईयY का 

ूयोग �कया जा सकता है. इन के बारे म7 अलग से ((((पTृ पTृ पTृ पTृ 

42424242 पर पर पर पर)))). . . . बताया गया है.  

10. अगले प�नY पर ऊपर िलAखत बातY के अलावाअगले प�नY पर ऊपर िलAखत बातY के अलावाअगले प�नY पर ऊपर िलAखत बातY के अलावाअगले प�नY पर ऊपर िलAखत बातY के अलावा, , , , नील नील नील नील 

गाय िनयंऽणगाय िनयंऽणगाय िनयंऽणगाय िनयंऽण    ((((पTृ पTृ पTृ पTृ 45454545 पर पर पर पर)))), , , , धान क2 बुआई के नई *विधधान क2 बुआई के नई *विधधान क2 बुआई के नई *विधधान क2 बुआई के नई *विध    

((((पTृ पTृ पTृ पTृ 45454545 पर पर पर पर)))), , , , ह1रयाणा क2 पार�प1रक खेती के जानकाह1रयाणा क2 पार�प1रक खेती के जानकाह1रयाणा क2 पार�प1रक खेती के जानकाह1रयाणा क2 पार�प1रक खेती के जानकार र र र 

एक सेवािनवृएक सेवािनवृएक सेवािनवृएक सेवािनवlृlll कृ*ष अिधकार� के सुझाव कृ*ष अिधकार� के सुझाव कृ*ष अिधकार� के सुझाव कृ*ष अिधकार� के सुझाव    ((((पTृ पTृ पTृ पTृ 47474747 पर पर पर पर)))),  ,  ,  ,  

रसायन मु*k ूमाण पऽ ूाि}रसायन मु*k ूमाण पऽ ूाि}रसायन मु*k ूमाण पऽ ूाि}रसायन मु*k ूमाण पऽ ूाि}    ((((पTृ पTृ पTृ पTृ 49494949 पर पर पर पर)))), , , , शहरY म7 शहरY म7 शहरY म7 शहरY म7 

छत पर खेतीछत पर खेतीछत पर खेतीछत पर खेती    ((((पTृ पTृ पTृ पTृ 49494949 पर पर पर पर)))), , , , और क़ुदरती खेती के बारे म7 और क़ुदरती खेती के बारे म7 और क़ुदरती खेती के बारे म7 और क़ुदरती खेती के बारे म7 

कुछ ॅांितयYकुछ ॅांितयYकुछ ॅांितयYकुछ ॅांितयY ( ( ( (अिंतम पTृअिंतम पTृअिंतम पTृअिंतम पTृ) ) ) ) पर *वशेष साममी हैपर *वशेष साममी हैपर *वशेष साममी हैपर *वशेष साममी है.... आलेख आलेख आलेख आलेख 

पTृ पTृ पTृ पTृ 50505050 पर जार� पर जार� पर जार� पर जार� है है है है.... 

ÑÑÑÑÑÑÑ 

गोबर गोबर गोबर गोबर क2 खाद बनाने क2 सह� *विधक2 खाद बनाने क2 सह� *विधक2 खाद बनाने क2 सह� *विधक2 खाद बनाने क2 सह� *विध 

• गोबर क2 खाद तो अब भी �कसान बनाते हf पर�तु आम 

तौर पर गोबर को बस कुरड़� पर डाल देते हf. कुछ 

सावधािनयाँ बरतने से गोबर क2 खाद बहत ज9द� और ु
बहत अOछP बन सकती है ु  

• ग�ढा बना कर या ऊंची जगह गोबर इकGठा करना 

चा�हये. गोबर ऐसी जगह इकGठा �कया जाए जहाँ 

बा1रश के समय पानी इकGठा न हो और न ह� ढेर के 
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उपर से पानी बह कर जाता रहे. पेड़ के नीचे या 

ह9क2 छाया वाली जगह सब से अOछP रअती है. 

• गोबर के ढेर म7 शीशा, लोहा, NलाAःटक आ�द न गल 

सकने वाले पदाथW नह�ं होने चा�हय7. और न ह� जल 

सकने वाले पदाथW हY. रसोई का बचा-खुचा सामान डाला 

जा सकता है. पशु और इंसानY का मूऽ भी इस म7 

डालना चा�हये.  

• गोबर के ढेर क2 ऊंचाई और चौड़ाई 2.5-3 फ़ुट से 

एयादा न हो. ल�बाई �कतनी भी हो सकती है. 

• गोबर के ढेर म7 नमी बनाये रखना ज़_र� है. गम� के 

मौसम म7 नमी का *वशेष उयाल रख7. इस िलये ऐसी 

जगह यह खाद बनाय7 जहां पानी क2 सु*वधा हो. 

• अगर गोबर के ढेर को ढक कर रखा जाये तो बेअतर 

रहता है. िलपाई करने से खाद ज9द� बनती है. िलपाई 

न कर पाय7 तो काले और मोटे पॉलीथीन से ढक द7. 

• 10-15 �दनY म7 ढेर को पलटने से और �फर ढकने से 

खाद एयादा ज9द� तैयार होती है. 

• अOछP बनी खाद दानेदार, सुनहर� और सुगंध वाली होती 

है, चाय के दाने सी. इस का तापमान सामा�य होता है 

जब �क खाद बनने के दौरान तापमान बढ़ता है. सह� 

खाद तैयार होने पर मुGठP म7 बंद करने पर, ल�ड सा ू

बंध जाता है पर मुGठP खोलने पर *बखर जाता है.  

• खेत म7 डालने के फ़ौरन बाद इसे िमGट� म7 िमला देना 

चा�हये. खुले म7 धूप म7 रखने से पोषक तxव न� हो 
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जात7 हf. घनजीवामतृ के साथ िमला कर डालने से 

और भी अOछा रहता है. 

• पशु मूऽ भी अOछP खाद है. पशु मूऽ और पानी को 

समान अनुपात म7 िमला कर िमGट� म7 डाला जा सकता 

है. अगर फ़सल पर ःूे करना हो तो 10-15 लीटर मूऽ 

और 90 लीटर पानी का अनुपात रहना चा�हये. 

ÑÑÑÑÑÑÑ 

जीवामतृ या तरल खादजीवामतृ या तरल खादजीवामतृ या तरल खादजीवामतृ या तरल खाद 
बनाने क2 *विधबनाने क2 *विधबनाने क2 *विधबनाने क2 *विध: ताज़ा गोबर 10 �कलो, मूऽ  5-10 

लीटर, गुड़ 1-2 �कलो (या 2-4 लीटर ग�ने का रस या 

2-4 �कलो ग�ने या मीठP >वार के टकड़े या गलेु -सड़े 

फल), सोयाबीन को छोड़ कर अ�य �कसी भी दाल का 

आटा 1-2 �कलो, पानी 200 लीटर, तथा एक मुGठP पीपल 

इxया�द ऐसे पेड़ के नीचे क2 ऊपर� 1 इंच िमGट� या डोले 

क2 िमGट�, जहाँ क2टनाशकY का ूयोग न �कया गया हो. 

आम तौर पर पुःतकY म7  देसी गाय के गोबर और मूऽ के 

ूयोग का सुझाव �दया जाता है. पर�तु देसी गाय के 

गोबर के साथ 50% तक भfस/बैल के मूऽ का ूयोग भी 

सुझाया गया है. इन सब पदाथ� को अOछP तरह िमला 

कर, बोर� (यह NलाAःटक क2 न हो) से ढक कर छाया म7 

रख द7. इस िमौण को �दन म7 2-3 बार लकड़� से चलाना 

फ़ायदेम�द रहता है. दो-तीन �दनY म7 (मौसम के अनुसार 

यह अविध घट-बढ़ सकती है) जब बुलबले उठने कम हो 

जाएँ तो समझ7 क2 जीवामतृ बन गया है. जीवामतृ या 
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तरल खाद बनाने क2 मोटे तौर पर यह *विध है. आप 

अनुपात बदल कर और अ�य उपल�ध साधनY का ूयोग 

कर के अपने नवीन ूयोग कर सकते हf.  

ूयोग *विधूयोग *विधूयोग *विधूयोग *विध::::यह साममी एक एकड़ म7 िसंचाई के पानी के 

साथ लगा द7. पानी क2 नाली के ऊपर सम को रख कर 

धार इतनी रख7 �क खेत म7 पानी लगने के साथ ह� सम 

ख़ाली हो जाये. शु_ म7 माह म7 एक-दो बार यह ूयोग 

कर7. बाद म7 इस का ूयोग कम हो जायेगा. अगर पानी 

नह�ं देना हो तो जीवामतृ को िमGट� पर भी िछड़का जा 

सकता है. थोड़ा बहत पlY पर पड़ जायेगा तो कोई ु
नुकसान नह�ं. वैसे पlY पर भी इस का िछड़काव भी �कया 

जा सकता है पर�तु उस के िलये अनुपात अलग हf. 

िछड़काव के िलये शु_ म7 जब फ़सल छोट� हो तो 5 लीटर 

जीवामतृ 100 लीटर पानी म7 िमला कर ूयोग कर सकते 

हf �फर धीरे-धीरे पानी और जीवामतृ क2 माऽा बढ़ा कर 

200 लीटर और 10% तक कर सकत7 हf.  

फ़ायदेफ़ायदेफ़ायदेफ़ायदे: गोबर म7 जीवाणु होते हf, और अ�य पदाथW उन 

जीवाणुओं का भोजन बनते हf. यह िमौण िमGट� म7 

जीवाणुओं क2 संMया बढ़ाता है, ज़मीन ढकने के िलये 

ूयोग �कया गया कृ*ष-अवशेष/बायोमास उन जीवY का 

भोजन बनता हf Aजससे कृ*ष-अवशेषY म7 मौज़ूद तxव 

फ़सल के उपयोग लायक बन पाते हf. इस तरह पौधY को 

पयाW} पोषण िमल जाता है और िमGट� क2 पानी सोखने 
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क2 ताकत बढ़ती है. इस *विध से खेत म7 गोबर का 

उतना ह� ूयोग होता है Aजतना दह� जमाने म7 जामन 

का. 

ÑÑÑÑÑÑÑ 

क�पोःट बनाने क2 *विधक�पोःट बनाने क2 *विधक�पोःट बनाने क2 *विधक�पोःट बनाने क2 *विध 

गोबर, सूखे और हरे बायोमास/कचरे/खरपतवार तथा 

िमGट� के िमौण से बनी क�पोःट खाद साधारण 

गोबर/कुरड़� क2 खाद के मुकाबले अOछP होती है और 

ज9द� बनती है. इस क2 *विध िन�निलAखत है: 

• क�पोःट बनाने के िलये ऐसा ःथान चुन7 जहाँ बा1रश के 

समय पानी इकGठा न हो और न ह� ढेर के ऊपर से 

पानी बह कर जाये. पेड़ के नीचे या ह9क2 छाया वाली 

जगह सबसे अOछे रअती है. 

• क�पोःट के ढेर क2 ऊंचाई और चौड़ाई 4-5 फ़ुट से 

एयादा न हो. ल�बाई �कतनी भी हो सकती है. 

• क�पोःट बनाने के िलये गोबर और मूऽ के अलावा 

फ़सलY का हरा और सूखा कचरा, तथा िमGट� चा�हये. 

गाजर या कांमेस घास का भी क�पोःट बनाने के िलये 

ूयोग हो सकता है. क�पोःट बनाते हए देसी क2टनाशक ु
म7 ूयोग क2 जाने वाली वनःपित का ूयोग न �कया 

जाए. थोड़� बहत माऽा म7 ये खाद म7 िमल जाय7 तो कोई ु
डर नह�ं. 

• कचरे म7 *विभ�नता हो तो अOछा रहता है. एक तरह क2 

फ़सलY का कचरा न ले कर िमिौत �कःम का कचरा 
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ल7ना एयादा अOछा रहता है. %यान रहे, इस कचरे क2 

ऐसी परत न बने �क उस म7 से हवा न िनकल पाये. 

इस िलये गेहं केू  भूसे के साथ ज़_र कुछ अ�य 

बायोमास िमला ल7. कचरे के छोटे–छोटे, 3-4 इंच के, 

टकड़े करना भी फ़ायदेम�द रहता हैु .  

• धरती पर जीवामतृ िछड़क कर उस पर सब से नीचे 

मोट� टहिनयाँ या लक�ड़याँ डालनी चा�हएँ ता�क ढेर के 

नीचे से हवा आती रहे और फ़ालतू पानी िनकल जाए. 

�फर बायोमास क2 6 इंच क2 परत बना ल7. उस पर �फर 

जीवामतृ िछड़क कर िमGट� से ढक ल7. उस पर �फर 

बायोमास क2 परत *बछा ल7. इस तरह से परत दर परत 

बनाते जाय7. हरे बायोमास म7 कम गोबर/जीवामतृ 

िमलाएँ (1000 �कलो बायोमास म7 50 �कलो गोबर) 

और सूखे बायोमास म7 एयादा गोबर/जीवामतृ िमलाएं 

(1000 �कलो बायोमास म7 100-150 �कलो गोबर). 

• ढेर के बीच म7 हवा जाने के िलये कुछ बांस या लक�ड़यां 

गाड़ द7 Aज�ह7 बाद म7 िनकाल द7गे. बायोमास को न तो 

बहत एयादा दबाय7 और न ह� *ब9कुल ढ�ला रख7ु . 

• ऊपर� परत को झोपड़� क2 छत का _प दे द7 और अगर 

स�भव हो तो ऊपर� परत म7 िमGट� के ःथान पर पुरानी 

खाद या पुरानी अधपक2 खाद का ूयोग कर7. �फर पूरे 

ढेर को गोबर और िमGट� से लीप कर बंद कर द7. 

िलपाई पक जाने पर ढेर म7 दबाये बांस आ�द िनकाल द7.  
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• िलपाई न कर के काले मोटे पॉलीथीन से भी ढक कर 

बंद �कया जा सकता है. 

• ढेर म7 7-8 �दन के बाद एक लोहे क2 छड़ 5-7 िमनट 

तक गाड़ कर िनकाल कर देख7. छड़ क2 नोक गरम होनी 

चा�हये. अगर वह गरम नह�ं है तो इस का अथW है �क 

ढेर ठPक से नह�ं बना. दोबारा ठPक से ढेर बनाने से खाद 

एयादा ज9द� बनेगी. 

• 15-20 �दन बाद आप देख7गे �क ढेर *पचक गया है. उसे 

खोल कर उस म7 �फर से 1-2 परत बनाई जा सकती हf.  

• अगर खाद बनाने के दौरान एक-दो बार ढेर को पलट 

�दया जाये तो खाद एयादा ज9द� बनती है.  

• 2 से 4 मह�ने म7 खाद बन जायेगी. अOछP बनी खाद 

दानेदार, सुनहर� और सुगंध वाली होती है, चाय के दाने 

सी. इस का तापमान सामा�य होता है जब �क खाद 

बनने के दौरान तापमान बढ़ता है. तैयार खाद को छान 

कर, अधपक2 साममी को अलग कर के बाक2 को छाया 

म7 रख ल7. रखी हई खाद मे नमी बनाये रख7ु . इस के 

िलये जीवामतृ या पानी का ूयोग �कया जा सकता है. 

अOछP खाद को मुGठP म7 बंद करने पर, ल�ड सा बंध ू

जाता है पर मुGठP खोलने पर *बखर जाता है.  इतनी 

नमी खाद म7 बना कर रख7. 

ÑÑÑÑÑÑÑ 

िमGट� म7 जान डाल7िमGट� म7 जान डाल7िमGट� म7 जान डाल7िमGट� म7 जान डाल7, िमGट� को जीवाय7िमGट� को जीवाय7िमGट� को जीवाय7िमGट� को जीवाय7.... 

ÑÑÑÑÑÑÑ 
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घनजीवामतृ बनाने क2 *विधघनजीवामतृ बनाने क2 *विधघनजीवामतृ बनाने क2 *विधघनजीवामतृ बनाने क2 *विध 
साममीसाममीसाममीसाममी: 100 �कलो गोबर, 2 �कलो देसी गुड़, 2 �कलो 

चने या अ�य �कसी दाल का आटा, और एक मुGठP ऐसे 

खेत क2 िमGट� या पीपल जैसे पेड़ के नीचे क2 ऊपर क2 

एक इंच िमGट� Aजस म7 क2टनाशक न डाले गये हY.*विध*विध*विध*विध  

सार� साममी को पशु मूऽ म7 िमला कर गंूथ ल7. इसे 

पतला-पतला फैला कर छाँव म7 ढक कर रख द7. सूखने पर 

लकड़� से कूट कर, बार�क कर के बोरY म7 भर कर छांव म7 

6 मह�ने तक ःटोर कर सकते हf. इस घनजीवामतृ को 

अकेले या गोबर क2/कुरड़� क2/क�पोःट क2 खाद म7 

िमला कर ूयोग �कया जा सकता है. 

ÑÑÑÑÑÑÑ 

बीज क2 अंकुरण जाँच और उपचारबीज क2 अंकुरण जाँच और उपचारबीज क2 अंकुरण जाँच और उपचारबीज क2 अंकुरण जाँच और उपचार 
 अOछP देसी तथा उ�नत �कःम का चुनाव करने के 

बाद भी बोने से पहले दो काम ज़_र करने चा�हय7. एक 

तो बोने से पहले ह� अकुंरण कर के पड़ताल कर के देख 

ल7 �क बीज अOछा है या नह�ं. अOछा बीज होने पर भी 

बीज-उपचार कर के ह� बुआई कर7. 

    अंकुरण जाँचअंकुरण जाँचअंकुरण जाँचअंकुरण जाँच: : : : यह वैसे ह� करना है जैसे घरY म7 

दाल आ�द को अंकु1रत �कया जाता है. बीज को कुछ घंटे 

पानी म7 िभगो कर रख द7.(यह अविध मौसम और बीज के 

ःव_प अनुसार बदलती है. चने को गम� के मौसम म7 7-

8 घंटे िभगोने क2 ज़_रत है. सद� के मौसम म7 एयादा 

समय लगेगा. पतली परत वाले बीजY म7 कम समय 
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लगेगा.) �फर उन दानY को मोटे सूती कपड़े म7 लपेट 

कर और गीला कर के अंधेर� पर�तु हवादार जगह म7 रख 

द7. नमी बनाये रख7. अंकुरण होने पर िगन कर देख ल7 �क 

अकुंरण का ूितशत �कतना है. कम से कम 70-90% 

अकुंरण होना चा�हये वरना बीज बदल ल7. अगर बीज 

बदलना स�भव न हो तो उसी अनुपात म7 बीज क2 माऽा 

बढ़ा ल7. 

 अकुंरण जाँच का एक और आसान तर�का यह है 

�क अख़बार के प�ने क2 चार तह बना ल7 और इसे पानी 

म7 भीगो द7. बग़ैर चुने, बीज क2 बोर� म7 से आँख मीच कर 

50-100 दाने िनकाल कर िभगो ल7 और खुले खुले अउबार 

पर डाल द7 और अख़बार को लपेट ल7. �फर दोनY कोनY 

को धागे से ह9के से बंद कर द7. एयादा न दबाएँ. इस 

पु�ड़या को �फर पानी म7 िभगो ल7. फ़ालतू पानी िनकल 

जाने पर इस पु�ड़या को एक NलाAःटक के िलफ़ाफ़े म7 

डाल कर घर के अ�दर लटका द7. 3 -4 �दन बाद खोल 

कर अंकु1रत दानY क2 संMया िगन ल7.  

 ज़ा�हर है, अकुंरण जाँच का यह काम आप को बीज 

बोने से 2-3 स}ाह पहले कर लेना चा�हए ता�क अगर 

बीज बदलना हो तो समय रहते बीज बदला जा सके. 

अगर बीज अOछा न िनकले तो इस सबूत के साथ 

दकानदार को बीज लौटाना भी आसान होगाु . 

    बीजबीजबीजबीज----उपचारउपचारउपचारउपचार: : : : सब से पहले तो अगर बाज़ार से बीज 

िलया है तो उसे 5-10 बार साधारण पानी से धो ल7 
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(KयY�क बाज़ार म7 िमलने वाला बीज ज़हर�ले तxवY से 

उपचा1रत होता है).    अगर अपना घरेलू बीज ूयोग कर रहे 

हf तो देख कर कमज़ोर �दखने वाले बीज िनकाल द7 और 

अOछे बीज छांट ल7. �फर बीज उपचा1रत कर7. बीज 

उपचार क2    कई *विधयां हf. पहली *विधपहली *विधपहली *विधपहली *विध म7 10 �कलो गाय 

का गोबर और 10 लीटर मूऽ और 20 �कलो द�मक क2 

बाँबी, क2�ड़यY क2 बाँबी या ऐसे पेड़ के नीचे क2 ऊपर� 1 

इंच िमGट� या डोले क2 िमGट�, Aजसम7 क2टनाशक न 

ूयोग �कये गय7 हY, ले कर िमला ल7 और आटे क2 तरह 

गंूथ ल7. इस म7 60 से 100 �कलो बीज मसल ल7, बीज 

पर इस िमौण क2 परत चढ़ जायेगी. यह घोल मोटे बीजY 

के िलये थोड़ा घना हो और छोटे बीजY के िलये पतला हो 

ता�क सब बीज आसानी से अलग अलग हो जाएँ. 

उपचा1रत बीज को छाया म7 सुखा कर रख ल7. दसर� *विधदसर� *विधदसर� *विधदसर� *विधूूूू  

म7 5 �कलो गोबर और 5 लीटर मूऽ, 50 माम चूना (पान 

म7 ूयोग होने वाला) 20 लीटर पानी म7 24 घंटे के िलये 

िभगो कर रख द7. �फर इस घोल म7 बीज कुछ देर रख 

कर िनकाल ल7, और छाया म7 सुखा कर रख ल7. 

    उपचा1रत बीजउपचा1रत बीजउपचा1रत बीजउपचा1रत बीज, *वशेष तौर पर गोबर क2 परत चढ़े *वशेष तौर पर गोबर क2 परत चढ़े *वशेष तौर पर गोबर क2 परत चढ़े *वशेष तौर पर गोबर क2 परत चढ़े 

बीज के कई फ़ायदे हfबीज के कई फ़ायदे हfबीज के कई फ़ायदे हfबीज के कई फ़ायदे हf.... इन को प~ी नह�ं खाते और लेप 

होने से कई �दन तक नमी बनी रहती है. इस िलये फ़ुटाव 

एयादा होता है. दसर� और अगर *बजाई के तुर�त बाद ू

सूखा पड़ जाए तो बीज म7 फ़ुटाव नह�ं होता पर�तु बीज 

सुरA~त रहता है और पानी िमलने पर उग जाता है. इस 
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िलये उपचा1रत बीज बोने पर दोबारा बीज बोने क2 

नौबत नह�ं आती. 

ÑÑÑÑÑÑÑ 

अपने बीजY *बना म*ुk नह�ंअपने बीजY *बना म*ुk नह�ंअपने बीजY *बना म*ुk नह�ंअपने बीजY *बना म*ुk नह�ं 
 अगर बीजY पर क�पिनयY का क�ज़ा रहा तो 

�कसान ःवतंऽ हो ह� नह�ं सकता. इस िलये अपना बीज 

बनाना क़ुदरती कृ*ष का आधार है. अपने बाप-दादा के 

ज़माने के अOछे बीजY को ढंढ़ कर इकGठा कर7 और उ�ह7 ू

बढाएँ और बाँट7. देसी बीज से मतलब ऐसे बीजY से है 

Aज�ह7 हम कई सालY तक ूयोग कर सकते हf और उ�ह7 

हर एक-दो साल म7 बदलने क2 ज़_रत नह�ं रहती. बीज 

बनाते समय इस बात का ख़याल रख7 �क एक �कःम के 

बीज के पास दसर� �कःम क2 *बजाई न होू . य� दर� ू

अलग-अलग फ़सलY के िलये अलग-अलग होती है. जैसे 

ग7ह और धान म7 ू 5 फ़ुट क2 दर� काफ़2 रहती है तो मूंग ू

और सरसY म7 यह दर� ू 200 मीटर होनी चा�हए.  

 अगर आप ःवयं इन बीजो को नह�ं बढ़ा सकते तो 

अOछे  देसी बीज इकGठे ज़_र कर ल7 और हम7 सूिचत 

कर7. देश म7 कई लोग पुराने देसी और अOछP �कःमY के 

बीज बढ़ाने का काम कर रहे हf. इन म7 से एक हf बनारस 

के रघुवंशी जी. इ�हYने कई बहत उपजाऊ बीज इकGठे ु
�कये है और बड़े पैमाने पर इ�ह7 मुझत म7 �कसानY म7 

बांटा है. इस के िलय इ�ह7 दो बार रा�पित स�मािनत भी 

कर चुके हf. हम ऐसे लोगY तक आप yारा एक*ऽत बीज 
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पहँचा द7गे और उन के मा%यम से ये बीज देश भर म7 ु
फैल जाय7गे. 

ÑÑÑÑÑÑÑ 

देसी तर�कY से क2ट िनयंऽणदेसी तर�कY से क2ट िनयंऽणदेसी तर�कY से क2ट िनयंऽणदेसी तर�कY से क2ट िनयंऽण 
1. पहली बात तो यह है �क ःवःथ माँ क2 संतान भी 

ःवःथ होती है. जैसे -जैसे हमारे खेत क2 िमGट� सुधरेगी, 

क2ड़े भी कम लग7गे. दसराू , क2टनाशकY का ूयोग बंद 

करने से िमऽ क2टY क2 संMया बढ़ती जाती है जो क2ट 

िनयंऽण म7 बहत सहायक होते हfु . तीसरा, फ़सल 

*व*वधता के चलते एयादा नुकसान नह�ं होता. एक ओर 

तो जैव *व*वधता के कारण क2ट एयादा पनप नह�ं पाते 

और दसर� ओरू , एक फ़सल म7 नुकसान हो भी जाए तो 

भी बाक2 फ़सलY के चलते �कसान तबाह नह�ं होता. 

जैसे-जैसे �कसान का अनुभव बढ़ता है, िमGट� म7 जीवाणु 

बढ़ते हf, जैव *व*वधता बढ़ती है, क2ट िनय�ऽण क2 

समःया कम होती जाती है. �फर भी अगर क2ड़Y क2 

समःया होती है तो उस के देसी तर�के हf. 

2. ऐसे *विभ�न पदाथ� के िमौण Aजन को बकर� नह�ं 

खाती या Aजन से दध िनकलता है या Aजन से बदबू ू

आती है या Aजन का ःवाद कड़वा है या जो ज़हर�ले हf, 

का घोल या काढ़ा बना कर िछड़काव �कया जा सकता है 

ऐसे कुछ पौधे हf: नीम, आक, धतूरा, मे�थर, गुड�बा, 

कुश�द�, भांग, सxयाबाशी, क�डाई, बेशरम, बकाण, 

करंज, लहसुन, अरंड, तीखी िमचW इxया�द. गाजर या 
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कांमेस घास का भी देसी क2टनाशक बनाने म7 ूयोग 

हो सकता है. इन सब म7 से अपने इलाके म7 िमलने 

वाली 4-5 चीज़े ले कर उनका िमौण बनाया जा सकता 

है. कुछ उदाहरण यहाँ �दये जा रहे हf. इसी तरह के आप 

नये ूयोग भी कर सकते हf. %यान रहे, रासायिनक ःूे 

के िलये ूयोग होने वाले पंप का ूयोग देसी दवा के 

सूे के िलये न कर7. देसी ःूे के िलये अलग पंप रख7. 

ःूे शाम को करना चा�हये KयY�क एक तो शाम को 

एयादा क2ट आते हf और दसरा धूप और गम� म7 ःूे ू

ज9द� उड़ जाता है. 

3. 200 लीटर पानी म7 2  �कलो गोबर, 10 लीटर मूऽ, 

10 �कलो नीम के पlे, िनमोिलयY व पतली टहिनयY को 

कूट कर िमला ल7. 48-72 घंटे छाया म7 रख7. �दन म7 3  

बार �हला द7. छान कर एक एकड़ म7 ःूे कर द7. यह 

रस चूसने वाले क2टY के िलये है. 

4. सुं�डयY के इलाज के िलये 20 लीटर मूऽ, 3 �कलो 

नीम के पlY को  तथा 2-2 �कलY अरंड, करंज, पपीता, 

अम_द, तु�बा इxया�द ऊपर िलखे कोई 5-7 �कःम के 

पlY को पीस ल7. सार� साममी को घोल कर उबाल ल7. 

उबालते हए ढक कर रख7ु . चार उबाले आने के 

बाद/आधा रह जाने के बाद/पlे पीले पड़ने के बाद, 48 

घंटे तक ढक कर ठंडा होने द7. इस को छान कर िमGट� 

के बरतन म7 6 मह�ने तक रखा जा सकता है. यह� 

दवाई अगर बग़ैर उबाले बनानी है तो 7-8 �दन तक ढक 
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कर रख द7. इस दौरान �दन म7 2-3 बार �हलाते रह7. 

पlे पीले पड़ने पर यह तैयार हो जाता है. *बना उबाले 

तैयार �कया यह िमौण एयादा �दन तक नह�ं रखा जा 

सकता. ूयोग *विध एक ह� है. एक एकड़ म7 ूयोग के 

िलये 100 लीटर पानी,  5 लीटर मूऽ और 3  लीटर ये 

काढ़ा िमला कर ःूे कर7.  

5. एक लीटर गोमूऽ 10 लीटर पानी म7 िमला कर ःूे 

करने से भी क2ट िनयंऽण होता है. 

6. खGट� शीत/लःसी का 3% घोल (यानी 100  लीटर 

पानी म7 3 लीटर खGट� शीत/लःसी) भी फफंूद नाशक 

और पोषक का काम करता है. शीत म7 तांबे का टकड़ा ु

डाल कर रखने से इस क2 ताकत बढ जाती है. 

7. क2टY या बीमा1रयY का हमला होने से पहले ह� शीत, 

मूऽ या जीवामतृ इxया�द का मह�ने म7 दो बार ःूे 

करना लाभदायक रहता है. इस से क2ट और बीमा1रयाँ 

आते ह� नह�ं.  

8. फोरोमैन शैप और गfदे के पौधे भी क2ट िनयंऽण म7 

सहायक होते हf. पीले NलाAःटक पर �कसी िचप-िचपे 

पदाथW का लेप कर के खेत म7 5-7 जगह बैनर के तरह 

लगाने से कई क2ट आ कर उस पर िचपक जाते हf. ऐसे 

अनेक तर�के हम7 आस -पास के अनुभवी �कसानY से 

िमल जाय7गे. 

ÑÑÑÑÑÑÑ 
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नील गाय नील गाय नील गाय नील गाय िनयंऽणिनयंऽणिनयंऽणिनयंऽण 

कई �कसान कहते हf �क नील गाय के कारण वे 

खेत म7 िमिौत खेती नह�ं कर सकते, *वशेष तौर पर 

सA�ज़याँ नह�ं बो सकते. नील गाय को, जो वाःतव म7 

गाय नह�ं है, अपने खेत से दर रखने का सब से आसान ू

उपाय है �क खेत के चारY ओर नील गाय के अपने गोबर 

का िछड़काव �कया जाये. इस के अलावा गाय के गोबर या 

गोबर और लःसी का िमौण (3 �कलो गोबर, 1 लीटर 

लःसी, 10 लीटर पानी) �दन म7 घोल कर रख द7. शाम 

को खेत के चारY ओर इस िमौण का िछड़काव करना भी 

कारगर रअता है. अगर लोहे क2 बाड़ के ःथान पर रःसी 

पर धान क2 पुआल लपेट कर बाड़ बनाई जाए और उस 

पर रंग-*बरंगी कपड़े क2 कतरन लपेट द� जाय7 तो भी 

नीलगाय नुकसान नह�ं करती. 

ÑÑÑÑÑÑÑ 

धान क2 बआुई क2 नई *विधधान क2 बआुई क2 नई *विधधान क2 बआुई क2 नई *विधधान क2 बआुई क2 नई *विध 
 धान को गेहँ क2 तरह भी बोया जा सकता है ू
पर�तु अगर पौध लगा कर भी बोया जाये तो भी कुछ 

तर�के बदल कर उxपादन डेढ़ से दो गुना तक बढ़ाया जा 

सकता है और बीज, पानी क2 लागत घटाई जा सकती है. 

आ�ी ूदेशआ�ी ूदेशआ�ी ूदेशआ�ी ूदेश, , , , तिमलनाडतिमलनाडतिमलनाडतिमलनाडूूूू, , , , और  कनाWटक म7 तोऔर  कनाWटक म7 तोऔर  कनाWटक म7 तोऔर  कनाWटक म7 तो 2003  2003  2003  2003 से से से से 

ह� सरकार ने इसे अपना िलया हैह� सरकार ने इसे अपना िलया हैह� सरकार ने इसे अपना िलया हैह� सरकार ने इसे अपना िलया है. . . . इस *विध को ौी 

(SRI) *विध कहते हf. इस क2 मुMय बात7 हf:  
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• छोट� पौध, 8-12 �दन क2,  दो पlी आने पर रोपाई 

कर देना. नाज़ुक होने के कारण %यान से और उखाड़ने 

के बाद शीय ह� पौध को लगाना होगा. जड़ से उखाड़ने 

क2 बजाए 3”-4” िमGट� स�हत �कसी पतरे पर उठाना 

बेहतर रहता है. पौध के साथ िछलका लगा रहे तो 

अOछा रहता है. अगर पौध वह�ं तैयार क2 जाए जहाँ 

रोपाई करनी है तो सु*वधा रहती है. 

• पौध को एक-एक कर के ह� चारY तरफ़ कम से कम 

12-12 इंच क2 दर� पर लगाना चा�हयेू . दर� पर बोने से ू

फ़ुटाव अOछा होता है. रोपाई से पहले उिचत दर� पर ू

लाइने लगा लेनी चा�हये. पौध को एयादा दबाने क2 

ज़_रत नह�ं है. 

• खेत म7 पानी खड़ा नह�ं रखना चा�हये. जब ह9क2 दरार 

पड़ने लगे तब दोबारा पानी देना चा�हये. बढ़वार के 

समय केवल नमी बना कर, और फूल आने और दाने 

बनने के समय ह9का पानी भरने से काम चल जाता है. 

पानी क2 बचत होने से एयादा भूिम म7 धान क2 फ़सल 

ली जा सकती है. 

• KयY�क इस *विध म7 पानी नह�ं भरा रहता, इस िलए 

खरपतवार िनकालने का काम कुछ बढ़ जाता है Aजस के 

िलए ह9का, हाथ से खींचा जा सकने वाला, यंऽ बनाया 

गया है पर�तु खरपतवार को खेत से बाहर िनकालने क2 

ज़_रत नह�ं है. िनकाल कर वह�ं छोड़ द7. 
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• इस *विध म7 एक लाइन धान के साथ एक लाइन मूंग 

बोना भी लाभदायक रअता है. 

• वैसे तो इस *विध को यू1रया इxया�द के साथ भी 

अपनाया जाता है पर�तु यू1रया का ूयोग हािनकारक है, 

इस िलये बग़ैर यू1रया इxया�द के इस *विध को 

अपनाना सब से अOछा है.  

• रोपाई क2 जगह ऐसे ह� *बजाई भी क2 जा सकती है. 

ÑÑÑÑÑÑÑ 

एक सेवािनवlृ कृ*ष अिधकार�एक सेवािनवlृ कृ*ष अिधकार�एक सेवािनवlृ कृ*ष अिधकार�एक सेवािनवlृ कृ*ष अिधकार�, , , , ौी कौी कौी कौी करतार िसंहरतार िसंहरतार िसंहरतार िसंह, , , , के सुझावके सुझावके सुझावके सुझाव 

 

ग�नाग�नाग�नाग�ना: *बजाई अkूबर म7 कर ल7. लाइन से लाइन क2 दर� ू

6 फ़ुट रख7. पौधे से पौधे क2 दर� ू 2 फ़ुट. पहली और 

आखर� लाइन क2 �कनारY से दर� ू 3 फ़ुट रख7. पानी हो तो 

बीच म7 लअसुन, Nयाज़, िमचW, टमाटर, राई बो सकते हf. 

पानी न हो तो बीच म7 चने, तो1रया या सरसY बो सकते 

हf. ये फ़सल7 िनकलने के बाद डोली बना द7. ग�ने को 

बांधने से ग�ना पतला होता है और बीमार� एयादा होती 

है. दर� पू र बोने के कारण बांधने क2 ज़_रत नह�ं रहेगी. 

उपज एयादा होती है. 

गेहँगेहँगेहँगेहूूूूँ: : : : *बजाई अkूबर के आAख़र से म%य नव�बर तक कर 

ल7. मशीन को 40 �कलो पर सैट कर के अगले फाले बंद 

कर के 306 �कःम के 10 �कलो और 1025 �कःम के 15 

�कलो बीज को िमला कर बो द7. फ़सल एयादा होगी. वैसे 

अगर मशीन को 25 �कलो पर सैट कर के पर�तु अगले 
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फाले बंद कर के केवल 11 �कलो बीज बो द7 तो फ़सल 

और भी अOछP होगी. (सुभाष पालेकर तो 4 �कलो बीज 

का सुझाव देते हf.) 40-45 �दन के बाद ह� पानी द7 वरना 

फुटाव कम होगा. �फर हल या कA9टवेटर चलवा द7. आम 

तौर पर जब फ़सल शाम को भी मुरझाई लगे तो ह� पानी 

देना चा�हये. 

चनेचनेचनेचने: अगर मीठे पानी के साथ धान बोया है तो धान क2 

कटाई के बाद बग़ैर पानी �दये, पहली नव�बर के बाद 

ूित एकड़ 13 �कलो बीज के साथ चने बो द7. लाइन से 

लाइन क2 दर� ू 2 फ़ुट रख7 और मशीन के अगले फाले बंद 

कर द7. पीली सरसY क2 आड़ देना अOछा रअता है. 

सुA¡डयY से बचाव के िलये खेत म7 पA~यY के िलये बतWन 

म7 पानी रख कर बाजरा या मोट� भुAजया/नमक2न िछड़क 

द7. प~ी आ कर सु¡ड� को खा जाय7गे. फ़रवर�-माचW तक 

यह जार� रख7. 

बरसीमबरसीमबरसीमबरसीम म7 यू1रया न डाल7. अगर माचW म7 बीज तैयार कर7 

तो एयादा भाव िमलेगा. सुA¡डयY से बचाव के िलये खेत 

म7 पA~यY के िलये बतWन म7 पानी रख कर बाजरा या 

मोट� भुAजया या नमक2न िछड़क द7. प~ी आ कर सु¡ड� 

को खा जाय7गे. 

कपासकपासकपासकपास: : : : 6 फ़ुट पर डोली बना कर बीज7. पहली और 

आख़र� लाइन क2 �कनारY से दर� ू 3 फ़ुट रख7. पौधे से 

पौधे क2 दर� देसी कपास के िलये ू 1 फ़ुट रख7. साथ म7 

शKकरकंद� या दाल बो सकते हf. कपास का पौधा 1 फ़ुट 
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का होने पर ऊपर से थोड़ा सा तोड़ द7. इस से चारY 

तरफ़ फुटाव अOछा होगा. पहले फल के समय क2ट 

िनयंऽण के देसी इलाज ज़_र कर7. लाइनY के श_ु म7 ब�धे 

बना कर/*वपर�त �दशा म7 एक नाली बना कर कपास म7 

एक लाइन छोड़ कर पानी दे सकते हf. 

ÑÑÑÑÑÑÑ 

रसायन म*ुk का ूमाण पऽ लेना हआ आसानरसायन म*ुk का ूमाण पऽ लेना हआ आसानरसायन म*ुk का ूमाण पऽ लेना हआ आसानरसायन म*ुk का ूमाण पऽ लेना हआ आसानुुुु  

अगर आप अपनी खेती के जै*वक होने का ूमाण 

पऽ लेना चाहते हf तो अब यह काम आसान हो गया है. 

पहले यह ूमाण पऽ देने के िलये *वदेशी क�पिनयY को 

ह� अिधकार था. �फर भारत क2 कई क�पिनयY को भी 

यह अिधकार िमल गया. तब भी छोटे �कसानY के िलये 

यह काफ़2 महंगा पड़ता था. अब �कसानY क2 संःथाओं को 

भी यह ूमाण पऽ देने का अिधकार िमला गया है. 

आसपास के कम से कम पाँच �कसान िमल कर एक 

समूह के तौर पर यह ूमाण पऽ ूा} कर सकते हf. इस 

के िलय *वःततृ जानकार� www.pgsorganic.in पर 

िमल सकती है. ऐसा ूमाण पऽ िमलने से बड़े 

शहरY/*वदेशY म7 ऊंचे दामY पर उपज बेचना आसान हो 

जाता है. 

ÑÑÑÑÑÑÑ 

छत पर खेतीछत पर खेतीछत पर खेतीछत पर खेती 
फल और सA�ज़यY म7 बहत क2टनाशक ूयोग �कये जाते ु
हf और बहत बार हम इ�ह7 कOचा ह� खाते हfु . इस िलये 
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रसायनयुk सA�ज़यां खाने से और एयादा नुकसान होता 

है. शहरY म7 भी अपने खाने लायक कुछ सA�ज़यां तो पैदा 

क2 ह� जा सकती हf. अगर ख़ाली ज़मीन न हो तो गमलY 

या बोरY का ूयोग �कया जा सकता है. छत पर भी बोरY 

म7 ग�ने जैसी फ़सल7 उग़ाई जा चुक2 हf. सीम7ट या अ�य 

�कसी भी NलाAःटक के बोरे को नीचे से थोड़ा सा काट ल7 

ता�क नीचे से फ़ालतू पानी बाहर िनकल जाये. बड़े 

पॉलीथीन का ूयोग भी �कया जा सकता है. बोरे का माप 

इस बात पर िनभWर करेगा �क उस म7 Kया बोना है. सीम7ट 

के आधे बोरे म7 टमाटर-िभंड� आ�द उगाये जा सकते हf. 

बाक2 धीरे-धीरे आप अनुभव से सीख जाय7गे. उस म7  

खाद और िमGट� िमला कर भर ल7. बा�क प^ित तो 

सामा�य खेती जैसी ह� है. जीवामतृ के िलये गोबर डेयर� 

से या गउशाला से िमल सकता है. रसोई के कूड़े क2 भी 

क�पोAःटंग *विध से अOछP खाद बनाई जा सकती है. 

शहरY म7 खेती के बारे म7 इ�टरनैट से भी बहत जानकार� ु
तथा वी�डयो िमल सकते हf (जैसे 

www.urbanleavesinindia.com). 

ÑÑÑÑÑÑÑ 

अंत म7अंत म7अंत म7अंत म7 

इस पुAःतका म7 क़ुदरती खेती के यानी �क *बना 

क़ज़W और *बना ज़हर खेती के कुछ तर�के बताये गये हf. 

खेती का ~ेऽ बहत *वशाल है और इस म7 कई �कःम के ु
ूयोग सफलतापूवWक �कये जा रहे हf. सब बातY क2 चचाW 
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यहाँ नह�ं हो सकती. कई बात7 आप के बुज़ुगW भी बता 

पाय7गे. जो *विधयाँ यहाँ बताई गई हf उन से िमलती-

जुलती और *विधयाँ भी हf. अलग अलग �कसानY और 

पुःतकY के अपने-अपने तर�के हf. पर�तु वे सब िमलते-

जुलते हf और मूल िस^ांत यह� हf. इन को आधार बना इन को आधार बना इन को आधार बना इन को आधार बना 

कर आप अपने अपने *ववेक से नये ूयोग भी कर सकते कर आप अपने अपने *ववेक से नये ूयोग भी कर सकते कर आप अपने अपने *ववेक से नये ूयोग भी कर सकते कर आप अपने अपने *ववेक से नये ूयोग भी कर सकते 

हfहfहfहf. . . . असल म7असल म7असल म7असल म7 क़ुदरती खेती म7 ःथानीय हालात के �हसाब  क़ुदरती खेती म7 ःथानीय हालात के �हसाब  क़ुदरती खेती म7 ःथानीय हालात के �हसाब  क़ुदरती खेती म7 ःथानीय हालात के �हसाब 

से ूयोग बहत ज़_र� हfसे ूयोग बहत ज़_र� हfसे ूयोग बहत ज़_र� हfसे ूयोग बहत ज़_र� हfुु ुु . . . . देश को �कसानदेश को �कसानदेश को �कसानदेश को �कसान----वै|ािनकY क2 वै|ािनकY क2 वै|ािनकY क2 वै|ािनकY क2 

ज़_रत हैज़_रत हैज़_रत हैज़_रत है. . . . इस िलये अपने ूयोग करने से न �हचक7  इस िलये अपने ूयोग करने से न �हचक7  इस िलये अपने ूयोग करने से न �हचक7  इस िलये अपने ूयोग करने से न �हचक7  

पर�तु उन का 1रकाडW ज़_र रख7पर�तु उन का 1रकाडW ज़_र रख7पर�तु उन का 1रकाडW ज़_र रख7पर�तु उन का 1रकाडW ज़_र रख7. . . .     

ज़_रत तो यह है �क सरकार क़ुदरती खेती को 

ूोxसाहन दे. कम से कम शुwआत म7 होने वाले स�भा*वत 

नुकसान क2 भरपाई म7 सहयोग दे. पर�तु अगर इतना न 

भी करे तो कम से कम ऐसी खेती अपनाने वालY को 

रासायिनक खेती के बराबर सहायता तो दे. पर�तु जब 

तक सरकार ऐसा नह�ं करती, कृ*ष *वभाग आगे नह�ं 

आता, तब तक हम हाथ पर हाथ रख कर नह�ं बैठ 

सकते. हम7 ूयोग कर के, ह1रयाणा म7 उदाहरण खड़े कर 

के सा*बत करना है �क बग़ैर क़ज़W और बग़ैर ज़हर के 

खेती हो सकती है. जब तक सरकार आगे नह�ं आती, 

जाग_क उपभोkा िमल कर �कसान केजाग_क उपभोkा िमल कर �कसान केजाग_क उपभोkा िमल कर �कसान केजाग_क उपभोkा िमल कर �कसान के    शुwआतीशुwआतीशुwआतीशुwआती जोAखम  जोAखम  जोAखम  जोAखम 

म7 हाथ बंटाम7 हाथ बंटाम7 हाथ बंटाम7 हाथ बंटा    सकते हf और अपने िलए बेहतर भोजन भी सकते हf और अपने िलए बेहतर भोजन भी सकते हf और अपने िलए बेहतर भोजन भी सकते हf और अपने िलए बेहतर भोजन भी 

सुिनA�त कर सकते हfसुिनA�त कर सकते हfसुिनA�त कर सकते हfसुिनA�त कर सकते हf. . . .  
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यह हो सकता है �क इस पुAःतका म7 द� हई जानकार� ु
से काम न चले, तो और �कताब7 भी उपल�ध हf. पर�तु 

शायद �कताबY से बेहतर होगा ऐसे �कसानY से िमलना, उन 

के खेत पर जाना, जो इस �कःम क2 खेती सफलतापूवWक 

कर रहे हf; या समय-समय पर लगने वाले ूिश~ण िश*वरY 

म7 भाग लेना. इस क2 �यवःथा क2 जा सकती है. ले�कन 

इस सब के िलये खचाW आपस म7 िमल-जुल कर ह� करना 

होगा. सब से ज़_र� यह िन�य करना है �क हम7 अपनी सब से ज़_र� यह िन�य करना है �क हम7 अपनी सब से ज़_र� यह िन�य करना है �क हम7 अपनी सब से ज़_र� यह िन�य करना है �क हम7 अपनी 

खेती और अपने जीवन के तर�के को बदलनाखेती और अपने जीवन के तर�के को बदलनाखेती और अपने जीवन के तर�के को बदलनाखेती और अपने जीवन के तर�के को बदलना    हैहैहैहै.    भारत और भारत और भारत और भारत और 

*व� भर के बहत से �कसानY का अनुभव �दखाता है �क *व� भर के बहत से �कसानY का अनुभव �दखाता है �क *व� भर के बहत से �कसानY का अनुभव �दखाता है �क *व� भर के बहत से �कसानY का अनुभव �दखाता है �क ुुुु
क़ुदरती खेती एक भरोसे लायक *वक9प क़ुदरती खेती एक भरोसे लायक *वक9प क़ुदरती खेती एक भरोसे लायक *वक9प क़ुदरती खेती एक भरोसे लायक *वक9प है है है है  जो हम7 सामा�यजो हम7 सामा�यजो हम7 सामा�यजो हम7 सामा�य     

क2मतYक2मतYक2मतYक2मतY    पर पर पर पर ( न �क दगनी या ितगुनी क2मतY परन �क दगनी या ितगुनी क2मतY परन �क दगनी या ितगुनी क2मतY परन �क दगनी या ितगुनी क2मतY परुु ुु )))) पयाW} पयाW} पयाW} पयाW} 

उxपादन दे सकती हैउxपादन दे सकती हैउxपादन दे सकती हैउxपादन दे सकती है.    ःवाद क2 *व*वधता के िलये *पएज़ा ःवाद क2 *व*वधता के िलये *पएज़ा ःवाद क2 *व*वधता के िलये *पएज़ा ःवाद क2 *व*वधता के िलये *पएज़ा 

और अ�य बाज़ार� भोजन ज़_र� नह�ं हैऔर अ�य बाज़ार� भोजन ज़_र� नह�ं हैऔर अ�य बाज़ार� भोजन ज़_र� नह�ं हैऔर अ�य बाज़ार� भोजन ज़_र� नह�ं है. . . . क़ुदरती खेती भुला क़ुदरती खेती भुला क़ुदरती खेती भुला क़ुदरती खेती भुला 

�दये गये पर�तु ःवाः�यव Ŵक मोटे अनाजY को�दये गये पर�तु ःवाः�यव Ŵक मोटे अनाजY को�दये गये पर�तु ःवाः�यव Ŵक मोटे अनाजY को�दये गये पर�तु ःवाः�यव Ŵक मोटे अनाजY को, , , , भोजन क2 भोजन क2 भोजन क2 भोजन क2 

*व*वधता को*व*वधता को*व*वधता को*व*वधता को, , , , सतनाजी Aखसतनाजी Aखसतनाजी Aखसतनाजी Aखचड़�चड़�चड़�चड़�, , , , मूंगमूंगमूंगमूंग----मोठ क2 बाकलीमोठ क2 बाकलीमोठ क2 बाकलीमोठ क2 बाकली, , , , हर� हर� हर� हर� 

पlेदार स�ज़ी के नाम पर केवल पालक तक सीिमत न रह पlेदार स�ज़ी के नाम पर केवल पालक तक सीिमत न रह पlेदार स�ज़ी के नाम पर केवल पालक तक सीिमत न रह पlेदार स�ज़ी के नाम पर केवल पालक तक सीिमत न रह 

कर साठP और चौलाई के साग को वा*पस हमारे भोजन म7 कर साठP और चौलाई के साग को वा*पस हमारे भोजन म7 कर साठP और चौलाई के साग को वा*पस हमारे भोजन म7 कर साठP और चौलाई के साग को वा*पस हमारे भोजन म7 

ला सकती हैला सकती हैला सकती हैला सकती है. . . . इस के साथ ह�इस के साथ ह�इस के साथ ह�इस के साथ ह�        इस म7 सामाAजक बाA�त के इस म7 सामाAजक बाA�त के इस म7 सामाAजक बाA�त के इस म7 सामाAजक बाA�त के 

बीज भी िछपे हf KयY�क यह आxमिनभWर और रोज़गार बीज भी िछपे हf KयY�क यह आxमिनभWर और रोज़गार बीज भी िछपे हf KयY�क यह आxमिनभWर और रोज़गार बीज भी िछपे हf KयY�क यह आxमिनभWर और रोज़गार 

स�प�न देहात क2 र�ढ़ बन सकती स�प�न देहात क2 र�ढ़ बन सकती स�प�न देहात क2 र�ढ़ बन सकती स�प�न देहात क2 र�ढ़ बन सकती हैहैहैहै. . . . छोटे �कसान को नया छोटे �कसान को नया छोटे �कसान को नया छोटे �कसान को नया 

जीवन और स�मान दे सकती है और हम सब को ःवःथ जीवन और स�मान दे सकती है और हम सब को ःवःथ जीवन और स�मान दे सकती है और हम सब को ःवःथ जीवन और स�मान दे सकती है और हम सब को ःवःथ 

भोजनभोजनभोजनभोजन और और और और सुरA~तसुरA~तसुरA~तसुरA~त पयाWवरण पयाWवरण पयाWवरण पयाWवरण दे सकती है दे सकती है दे सकती है दे सकती है.... इसइसइसइस िलयेिलयेिलयेिलये 

सामाAजक प1रवतWन और माम *वकास के काम म7 लगे सामाAजक प1रवतWन और माम *वकास के काम म7 लगे सामाAजक प1रवतWन और माम *वकास के काम म7 लगे सामाAजक प1रवतWन और माम *वकास के काम म7 लगे 

संगठनY को ज़_र इस काम को कर के देखना चा�हयेसंगठनY को ज़_र इस काम को कर के देखना चा�हयेसंगठनY को ज़_र इस काम को कर के देखना चा�हयेसंगठनY को ज़_र इस काम को कर के देखना चा�हये. 
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क़ुदरती खेती अपनाने वाले कुछ �कसानY के नामक़ुदरती खेती अपनाने वाले कुछ �कसानY के नामक़ुदरती खेती अपनाने वाले कुछ �कसानY के नामक़ुदरती खेती अपनाने वाले कुछ �कसानY के नाम----पतेपतेपतेपते 

(यहाँ केवल �ह�द� भाषा समझने वाले कुछ नाम पते �दये जा रहे हf. 

अमेँज़ी जानने वाले इ�टरनटै या सदंभW सचूी म7 द� गई पःुतकY से 

अ�य भाषी इलाकY के नाम पते ूा} कर सकते हf. �ह�द� भाषा 

समझने वाले भी कुछ नाम ह� यहाँ �दये जा रहे हf. बड़े �कसानY के 

नाम भी नह�ं �दये जा रहे. ह1रयाणा के भी उन �कसानY के नाम 

नह�ं �दये जा रहे Aज�हYने हाल म7 ह� कुछ �हःसY म7 यह श_ुआत 

क2 है.)  

नामनामनामनाम, , , , पतापतापतापता फोन न�बरफोन न�बरफोन न�बरफोन न�बर अ�य जानकार�अ�य जानकार�अ�य जानकार�अ�य जानकार� 

खेती *वरासत िमशन  

जैतो (फ़र�दकोट) 

151202 (पजंाब) 

01635-503415, 

9872682161 
पजंाब म7 काम करने 

वाली अमणी सःंथा 

स. हरतेज िसहं महता, 

गाँव महता, Aज़ला 

भ�टंडा (पजंाब) 

09417507771 8-9 एकड़ क2 खेती, 

कपास इxया�द क2. 

स. हरजंट िसहं, राये 

के कला,ं भ�टंडा 

(पजंाब) 

9417620814  

ौी अमरजीत शमाW, 

गाँव/डाक चैना, तह. 

जैतो, फ़र�दकोट 

(पजंाब) 

01635-290132, 

9463550720 

5 एकड़, रासायिनक 

खेती छोड़ कर दकान ु

क2, अब दकान छोड़ ु

कर  कुदरती खेती  

स. जरनलै िसहं, 

गाँव/डाक माझी, 

Aज़ला सगं_र (पजंाब) 

9417146066  

मा. मदन लाल, 

गाँव/डाक बलुोवाल, 

9872092162  
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होिशयारपरु (पजंाब) 

ौी करतार िसहं, 

मकान न. 13, 

न�द*वहार, समीप 

गोदारा पशैोल पपं, 

राजगढ़ रोड़, �हसार 

9416648224 सेवािनवlृ कृ*ष 

अिधकार�, ह1रयाणा 

क2 पार�प1रक खेती 

के जानकार. 

ौी दलीप िसहं सपुऽु 

ौी ओमूकाश, पाना 

बोदा, गाँव/डाक 

�टटोली, (रोअतक) 

ह1रयाणा. 

9050747730, 

9671531489 

कई वष� से 

रासायिनक ःूे नह�ं 

करते, देसी क2ट 

नाशक ूयोग करते 

हf. क़ुदरती खेती अभी 

कुछ �हःसे म7. 

ौी रणबीर पहल सपुऽु 

ौी थ�बरुाम वधै, 

अहलानाु , ग�नौर, 

सोनीपत, ह1रयाणा. 

9996437040 क़ुदरती खेती अभी 

श_ु क2 है पर�त ु

अपनी परू� ज़मीन 

(सात एकड़) म7 

रासायिनक खेती बदं 

कर द� है. 

ौी मनबीर िसहं सपुऽु 

ौी राम करण ईगराह, 

जींद, ह1रयाणा. 

9991065310 िमऽ क2टY क2 

पहचान के *वशेष|, 

क2टनाशकY का ूयोग 

बदं. परू� तरह 

क़ुदरती खेती अभी 

नह�ं अपनाई.  

ौी सभुाष शमाW,छोट� 

गजुर�, यवतमाल 

07232-240956, 

9422869620 

पहले रासायिनक 

खेती म7 महारा� 

सरकार से परुःकार 
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(महारा�) 445001 ूा}. अब क़ुदरती 

खेती म7 परुःकृत 

(2002 म7)  

ौी द�पक सचदे, 

बजवाड़ा, Aज़ला देवास 

(म%यूदेश) 

09826054388 चौथाई एकड़ म7 ‘पाँच 

लोगY का प1रवार 

कैसे मौज करे’ के 

*वशेष| 

ौी सभुाष पालेकर, 19 

च�दा ःमिृत, जया 

कॉलोनी, समीप 

टेलीकॉम कॉलोनी, �य ू

ःवाAःतक नगर, नवाथे 

चौक, बडनेरा रोड, 

अमरावती (महारा�) 

444607  

9423702877 कई परुःकार ूा} 

ज़ीरो बजट खेती के 

ूिस^ ूिश~क, कई 

पःुतकY के लेखक. 

ौी ूकाश िसहं 

रघवुशंी, ट�ड़या, डाक 

जAKखनी, बनारस  

221305 (उ.ू.) 

9956941993, 

9415643838, 

9005740560 

गेहूँ, धान, अरहर, 

मूगँ, मटर और 

सA�ज़यY के उ�नत 

�कःम के देसी बीज 

*वकिसत और मझुत 

म7 *वत1रत �कये हf. 

दो बार रा�पित yारा 

स�मािनत. 

ौी शरूवीर िसहं, 

ह9दौर, *बजनौर उ.ू 

0132-260840 उlर� भारत के सब 

से पहले क़ुदरती 

�कसानY म7 से एक. 
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सदंभW सचूीसदंभW सचूीसदंभW सचूीसदंभW सचूी 

((((हम7 खेद है �क इस सचूी म7 एयादा साममी अमेँज़ी म7 है पर�त ुइस हम7 खेद है �क इस सचूी म7 एयादा साममी अमेँज़ी म7 है पर�त ुइस हम7 खेद है �क इस सचूी म7 एयादा साममी अमेँज़ी म7 है पर�त ुइस हम7 खेद है �क इस सचूी म7 एयादा साममी अमेँज़ी म7 है पर�त ुइस 

का कारण का कारण का कारण का कारण हमारा चुनाव नह�ं अ*पत ुहमारा चुनाव नह�ं अ*पत ुहमारा चुनाव नह�ं अ*पत ुहमारा चुनाव नह�ं अ*पत ु�ह�द� म7 साममी का अभाव है�ह�द� म7 साममी का अभाव है�ह�द� म7 साममी का अभाव है�ह�द� म7 साममी का अभाव है.).).).) 

All India Directory of Prominent Farmers Practicing 
Organic and Natural Farming Education-Aid-Craft, 
Indore, Madhya Pradesh. 

Alvares C. 2009. The Organic Farming Sourcebook. The 

Other India Press, Mapusa, Goa. (यह �कताब का तीसरा 

सःंकरण है. इस �कताब म7 भारत म7 क़ुदरती खेती के बारे म7 

*वःततृ सचूना है. अनेक �कसानY, सःंथाओ ंऔर पःुतकY के बारे 

म7 भी काफ़2 जानकार� है.) 

Chaudhary, Rajinder. 2008 “Is Alternative Agriculture 

Revolutionary?” Alternate    Economic    Survey,    India    
2007-2008:    Decline    of    the Developmental    State, 
Daanish Books, Delhi (2008) (इस लेखक के �ह�द� लेख का 

मलू अमेँज़ी _प है. इस म7 एयादा *वःततृ सदंभW साममी है.) 

http://ofai.org/ (यह भारत सजीव कृ*ष समाज का वबै साइट है. 

यहाँ से अ�य कई वबै साइGस का पता चल जायेगा.) 

http://www.apnakhetapnipathshala.blogspot.com/  (इस वबै 

साइट पर जीदं Aज़ले म7 डा. सरेु�ि दलाल के नेतxृव म7 चल रहे 

कपास म7 िमऽ क2टY क2 पहचान अिभयान से िनकले क2टY के 

बारे म7 काफ़2 स�ुदर फोटो और जानका1रयां हf.) 

http://www.kitsaksharta.blogspot.com/, (उपरोk) 

http://www.mahilakhetpathshala.blogspot.com/ (उपरोk) 

Rupela O. P, Gowda C. L. L., Wani S. P. and Ranga Rao G. 

V. 2005. “Lessons from Non-chemical Input Treatments 

Based on Scientific and Traditional Knowledge in a Long 
Term Experiment”. Pages 184–196 in the Agricultural 
Heritage of Asia: Proceedings of    the International 

Conference (Y. L. Nene ed.). 6–8 December 2004, Asian 

Agri-History Foundation, Secunderabad-500 009, AP, 
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India. Available at 
http://km.fao.org/fileadmin/user_upload/fsn/docs/Lessons

%20learnt%20AAHF2K5.pdf (यह लेख रासायिनक खेती और 

क़ुदरती खेती के कई वष� के तलुानाxमक अ%ययन बाबत है. इस 

म7 अ�य कई सदंभW भी िमल जाय7गे.)  

Rupela, O.P. et. el.  2006. “Evaluation of Crop Production 

Systems Using Locally Available Biological Inputs”. Pages 
501–515 in Biological Approaches to Sustainable Soil 

Systems (N. Uphoff, ed.). Boca Raton, Florida, USA: CRC 

Press. Available at 
http://km.fao.org/fileadmin/user_upload/fsn/docs/biological
%20approach%20chapter35.pdf 

Rupela, O.P. et. el. Comparing Conventional and Organic 

Farming Crop Production Systems: Inputs, Minimal 
Treatments and Data Needs. Available at 
http://km.fao.org/fsn/resources/fsn_viewresdet.html?no_ca

che=1&r=327&nocache=1 (इस म7 अ�य कई सदंभW भी िमल 

जाय7गे.) 

Rupela, O. P. et. el. Is High Yield Possible With Biological 

Approaches? Available at 
http://km.fao.org/fileadmin/user_upload/fsn/docs/Micro
soft%20Word%20-
%20high%20yield%20organic%20farm.pdf 

www.khetivirasatmission.blogspot.com यह एक ऐसी सःंथा 

का वबै साइट है Aजस ने पजंाब म7 क़ुदरती खेती के िलये काफ़2 

काम �कया है. पजंाब के �कसानY के बारे म7 यहा ँ से पता चल 

सकता है. 

www.khetivirasatmission.org  (उपरोk) 

www.urbanleavesinindia.com (शहरY म7 छत पर खेती बाबत.) 

चौधर�, राजे�ि 2009 “क़ुदरती कृ*ष: दशा और �दशा”, आिथWक आिथWक आिथWक आिथWक 

वा*षWवा*षWवा*षWवा*षWक2क2क2क2, , , , भारतभारतभारतभारत, , , , 2008200820082008----2009200920092009,,,, दािनश बKुस, नई �द9ली. (कई 

जगह पनु: ूकािशत, जसेै महा�ेता देवी एव ं अwण कुमार 

*ऽपाठP (स.) खा� सकंट क2 चुनौती (वाणी ूकाशन, �द9ली, 
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2009), यवुा सवंाद, िसत�बर 2009)(इस लेख म7 देश-*वदेश 

म7 छपी काफ़2 साममी क2 सचूी है.) 

पालेकर, सभुाष ूाकृितक ूाकृितक ूाकृितक ूाकृितक ((((कुदरतीकुदरतीकुदरतीकुदरती) ) ) ) कृ*ष का ज़ीरो बजटकृ*ष का ज़ीरो बजटकृ*ष का ज़ीरो बजटकृ*ष का ज़ीरो बजट, , , , अमरावती 

(महारा�) (क2मत 50 +20 _पये. मो. 09423702877. इन क2 

�ह�द� म7 इस *वषय पर कई अ�य �कताब7 भी हf. पालेकर जी 

ूिश~ण िश*वर भी लगाते हf.) 

भारत सरकार, “जै*वक खेती” (रा�ीय ज*ैवक खेती के�ि, 

ग़ाAज़याबाद.) 

ÑÑÑÑÑÑÑ 

�कसान को बाज़ार के चंुगल से मुk कराएँ�कसान को बाज़ार के चंुगल से मुk कराएँ�कसान को बाज़ार के चंुगल से मुk कराएँ�कसान को बाज़ार के चंुगल से मुk कराएँ 

ता�क वहता�क वहता�क वहता�क वह 

अपनी शत� पर और जब चाहे तब अपनी फ़सल बेच सकेअपनी शत� पर और जब चाहे तब अपनी फ़सल बेच सकेअपनी शत� पर और जब चाहे तब अपनी फ़सल बेच सकेअपनी शत� पर और जब चाहे तब अपनी फ़सल बेच सके.... 

ÑÑÑÑÑÑÑ 

अपने आसअपने आसअपने आसअपने आस----पास से देसी बीजपास से देसी बीजपास से देसी बीजपास से देसी बीज,....पशुओं क2 देसी नःलYपशुओं क2 देसी नःलYपशुओं क2 देसी नःलYपशुओं क2 देसी नःलY, नुःख़Yनुःख़Yनुःख़Yनुःख़Y,    

फ़सल िमौण एवं अ�य |ान को इकGठा करना है ता�क फ़सल िमौण एवं अ�य |ान को इकGठा करना है ता�क फ़सल िमौण एवं अ�य |ान को इकGठा करना है ता�क फ़सल िमौण एवं अ�य |ान को इकGठा करना है ता�क 

ऐसा न हो �क हमारे ऐसा न हो �क हमारे ऐसा न हो �क हमारे ऐसा न हो �क हमारे  बुजग� के जानेबुजग� के जानेबुजग� के जानेबुजग� के जाने के साथ ह� यह |ान  के साथ ह� यह |ान  के साथ ह� यह |ान  के साथ ह� यह |ान 

भी ख़xम हो जायेभी ख़xम हो जायेभी ख़xम हो जायेभी ख़xम हो जाये.... 

ÑÑÑÑÑÑÑ 

िमGट� म7 जान डाल7िमGट� म7 जान डाल7िमGट� म7 जान डाल7िमGट� म7 जान डाल7, िमGट� को जीवाय7िमGट� को जीवाय7िमGट� को जीवाय7िमGट� को जीवाय7.... 

ÑÑÑÑÑÑÑ 

खेतीखेतीखेतीखेती----�कसानी को बचाय7�कसानी को बचाय7�कसानी को बचाय7�कसानी को बचाय7, , , , �कसान को ख़ुशहाल बनाय7�कसान को ख़ुशहाल बनाय7�कसान को ख़ुशहाल बनाय7�कसान को ख़ुशहाल बनाय7....    

ÑÑÑÑÑÑÑ 

गाँव का पैसा गाँव मे रहेगाँव का पैसा गाँव मे रहेगाँव का पैसा गाँव मे रहेगाँव का पैसा गाँव मे रहे, , , ,  

िश~ािश~ािश~ािश~ा, , , , ःवाः�य और अ�य सु*वधाय7 सुधर7ःवाः�य और अ�य सु*वधाय7 सुधर7ःवाः�य और अ�य सु*वधाय7 सुधर7ःवाः�य और अ�य सु*वधाय7 सुधर7.... 

ÑÑÑÑÑÑÑ 

कुदरत के साथ जीना हैकुदरत के साथ जीना हैकुदरत के साथ जीना हैकुदरत के साथ जीना है, , , , क़ुदरतक़ुदरतक़ुदरतक़ुदरत से लड़ कर नह�ं से लड़ कर नह�ं से लड़ कर नह�ं से लड़ कर नह�ं.... 
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क़ुदरती खेती के बारे म7क़ुदरती खेती के बारे म7क़ुदरती खेती के बारे म7क़ुदरती खेती के बारे म7    कुछ ॅांितयां कुछ ॅांितयां कुछ ॅांितयां कुछ ॅांितयां ((((अअअअA�तमA�तमA�तमA�तम पTृ से  पTृ से  पTृ से  पTृ से जार�जार�जार�जार�))))     

 

गोबर तो इतना ह� चा�हये Aजतना �क दह� जमाने के गोबर तो इतना ह� चा�हये Aजतना �क दह� जमाने के गोबर तो इतना ह� चा�हये Aजतना �क दह� जमाने के गोबर तो इतना ह� चा�हये Aजतना �क दह� जमाने के 

िलये जामनिलये जामनिलये जामनिलये जामन.... 

• बग़ैर दवाईयY के क2ट और खरपतवार/अड़ंगा िनयंऽण 

नह�ं हो सकता. 

� वाःत*वकता यह है �क क़ुदरती खेती म7 क2ट और वाःत*वकता यह है �क क़ुदरती खेती म7 क2ट और वाःत*वकता यह है �क क़ुदरती खेती म7 क2ट और वाःत*वकता यह है �क क़ुदरती खेती म7 क2ट और 

खरपतवार या अड़ंखरपतवार या अड़ंखरपतवार या अड़ंखरपतवार या अड़ंगा होता ह� बहत कम है और उस के गा होता ह� बहत कम है और उस के गा होता ह� बहत कम है और उस के गा होता ह� बहत कम है और उस के ुु ुु
िनयंऽण के िनयंऽण के िनयंऽण के िनयंऽण के कई कारगर देसी तर�के उपल�ध हfकई कारगर देसी तर�के उपल�ध हfकई कारगर देसी तर�के उपल�ध हfकई कारगर देसी तर�के उपल�ध हf.... 

• क़ुदरती खेती बहत एयादा मेहनत मांगती हैु ? 

� क़ुदरती खेती म7 पूरे साल खेत म7 स�भाल क2 क़ुदरती खेती म7 पूरे साल खेत म7 स�भाल क2 क़ुदरती खेती म7 पूरे साल खेत म7 स�भाल क2 क़ुदरती खेती म7 पूरे साल खेत म7 स�भाल क2 

ज़_रत तो अवँय रहती हैज़_रत तो अवँय रहती हैज़_रत तो अवँय रहती हैज़_रत तो अवँय रहती है. . . . शु_ म7 यह एयादा मेहनत शु_ म7 यह एयादा मेहनत शु_ म7 यह एयादा मेहनत शु_ म7 यह एयादा मेहनत 

भी मांगती है पर�तु समय के साथ ौम क2 ज़_रत कम भी मांगती है पर�तु समय के साथ ौम क2 ज़_रत कम भी मांगती है पर�तु समय के साथ ौम क2 ज़_रत कम भी मांगती है पर�तु समय के साथ ौम क2 ज़_रत कम 

हो जाती हैहो जाती हैहो जाती हैहो जाती है. . . . इसिलये इसे इसिलये इसे इसिलये इसे इसिलये इसे ‘कुछ भी न करने वाली खेतीकुछ भी न करने वाली खेतीकुछ भी न करने वाली खेतीकुछ भी न करने वाली खेती’    

भी कहा जाता हैभी कहा जाता हैभी कहा जाता हैभी कहा जाता है.... 

• हमार� िमGट�-पानी अOछा नह�ं है. 

� अगर �कसी खेत क2 िमGट�अगर �कसी खेत क2 िमGट�अगर �कसी खेत क2 िमGट�अगर �कसी खेत क2 िमGट�----पानी अOछे नह�ं हf तो पानी अOछे नह�ं हf तो पानी अOछे नह�ं हf तो पानी अOछे नह�ं हf तो 

वह खेत रासायिनक खेती के िलये भी अOछा नह�ं हfवह खेत रासायिनक खेती के िलये भी अOछा नह�ं हfवह खेत रासायिनक खेती के िलये भी अOछा नह�ं हfवह खेत रासायिनक खेती के िलये भी अOछा नह�ं हf....    

उस म7 अOछे खेत के मुकाबले तो फ़सल कम ह� होगी उस म7 अOछे खेत के मुकाबले तो फ़सल कम ह� होगी उस म7 अOछे खेत के मुकाबले तो फ़सल कम ह� होगी उस म7 अOछे खेत के मुकाबले तो फ़सल कम ह� होगी 

चाहे रासायिनक खेतीचाहे रासायिनक खेतीचाहे रासायिनक खेतीचाहे रासायिनक खेती कर7 या क़ुदरती कर7 या क़ुदरती कर7 या क़ुदरती कर7 या क़ुदरती. . . . क़ुदरती खेती म7 क़ुदरती खेती म7 क़ुदरती खेती म7 क़ुदरती खेती म7 

िमGट� और पानी को सुधारने क2 एयादा स�भावना है िमGट� और पानी को सुधारने क2 एयादा स�भावना है िमGट� और पानी को सुधारने क2 एयादा स�भावना है िमGट� और पानी को सुधारने क2 एयादा स�भावना है 

और रासायिनक खेती तो उसे और एयादा ख़राब करेगीऔर रासायिनक खेती तो उसे और एयादा ख़राब करेगीऔर रासायिनक खेती तो उसे और एयादा ख़राब करेगीऔर रासायिनक खेती तो उसे और एयादा ख़राब करेगी.... 
मिुक:सवुीरा मिुणालय, सखुपरुा बाईपास, रोअतक. 

मो. 9254052111, 9729090111 
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क़ुदरती खेती के बारे म7क़ुदरती खेती के बारे म7क़ुदरती खेती के बारे म7क़ुदरती खेती के बारे म7    कुछ ॅांितयाँकुछ ॅांितयाँकुछ ॅांितयाँकुछ ॅांितयाँ 
• क़ुदरती खेती म7 पैदावार कम होती है. 

� वाःत*वकता यह है �क अगर यह खेती पूर� तरह वाःत*वकता यह है �क अगर यह खेती पूर� तरह वाःत*वकता यह है �क अगर यह खेती पूर� तरह वाःत*वकता यह है �क अगर यह खेती पूर� तरह 

से सीख कसे सीख कसे सीख कसे सीख कर क2 जायेर क2 जायेर क2 जायेर क2 जाये,,,, पयाW} माऽा म7 बायोमास पयाW} माऽा म7 बायोमास पयाW} माऽा म7 बायोमास पयाW} माऽा म7 बायोमास////पराली पराली पराली पराली 

इxया�द हY और उिचत मागWदशWन हो तो बहत सी फ़सलY इxया�द हY और उिचत मागWदशWन हो तो बहत सी फ़सलY इxया�द हY और उिचत मागWदशWन हो तो बहत सी फ़सलY इxया�द हY और उिचत मागWदशWन हो तो बहत सी फ़सलY ुु ुु
म7 शु_ से ह� पैदावार मुकाबले क2 या एयादा होती हैम7 शु_ से ह� पैदावार मुकाबले क2 या एयादा होती हैम7 शु_ से ह� पैदावार मुकाबले क2 या एयादा होती हैम7 शु_ से ह� पैदावार मुकाबले क2 या एयादा होती है....    

अगर ये सब न हो तोअगर ये सब न हो तोअगर ये सब न हो तोअगर ये सब न हो तो 2     से  से  से  से 3 साल के बीच पैदावार  साल के बीच पैदावार  साल के बीच पैदावार  साल के बीच पैदावार 

मुकाबले क2 या एयादा होने लगती हैमुकाबले क2 या एयादा होने लगती हैमुकाबले क2 या एयादा होने लगती हैमुकाबले क2 या एयादा होने लगती है.... �कसी �कसी �कसी �कसी–�कसी �कसी �कसी �कसी 

फ़सल म7 इस से एयाफ़सल म7 इस से एयाफ़सल म7 इस से एयाफ़सल म7 इस से एयादा समय भी लग सकता है पर�त ुदा समय भी लग सकता है पर�त ुदा समय भी लग सकता है पर�त ुदा समय भी लग सकता है पर�त ु

यह कहना ठPक नह�ं है �क क़ुदरती खेती म7 पैदावार यह कहना ठPक नह�ं है �क क़ुदरती खेती म7 पैदावार यह कहना ठPक नह�ं है �क क़ुदरती खेती म7 पैदावार यह कहना ठPक नह�ं है �क क़ुदरती खेती म7 पैदावार 

कम ह� होती हैकम ह� होती हैकम ह� होती हैकम ह� होती है.... 

• बग़ैर यू1रया के बहत एयादा गोबर चा�हये और पशु रहे ु
नह�ं. 

� वाःत*वकता यह है �क एक पशु के गोबर और वाःत*वकता यह है �क एक पशु के गोबर और वाःत*वकता यह है �क एक पशु के गोबर और वाःत*वकता यह है �क एक पशु के गोबर और 

मूऽ से कई एकड़ म7 खेती क2 जा सकती हैमूऽ से कई एकड़ म7 खेती क2 जा सकती हैमूऽ से कई एकड़ म7 खेती क2 जा सकती हैमूऽ से कई एकड़ म7 खेती क2 जा सकती है.... गोबर क2  गोबर क2  गोबर क2  गोबर क2 

मुMय भूिमका फ़सलY को पोमुMय भूिमका फ़सलY को पोमुMय भूिमका फ़सलY को पोमुMय भूिमका फ़सलY को पोषण देने क2 न हो करषण देने क2 न हो करषण देने क2 न हो करषण देने क2 न हो कर,,,,    

िमGट� म7 जीवाणु ूवेश करवािमGट� म7 जीवाणु ूवेश करवािमGट� म7 जीवाणु ूवेश करवािमGट� म7 जीवाणु ूवेश करवाने क2 हैने क2 हैने क2 हैने क2 है.... पोषक तxव तो  पोषक तxव तो  पोषक तxव तो  पोषक तxव तो 

बायोमासबायोमासबायोमासबायोमास////पराली इxया�द या फली वालीपराली इxया�द या फली वालीपराली इxया�द या फली वालीपराली इxया�द या फली वाली////दलहनी फ़सल7 दलहनी फ़सल7 दलहनी फ़सल7 दलहनी फ़सल7 

ह� उपल�ध ह� उपल�ध ह� उपल�ध ह� उपल�ध कराते हfकराते हfकराते हfकराते हf....    ((((*पछले पTृ पर *पछले पTृ पर *पछले पTृ पर *पछले पTृ पर जार�जार�जार�जार�)))) 
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